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Handlungsanlasse

Handlungsanlasse fir die Auseinandersetzung mit MSE

Beurteilung der Arbeitsbedingungen gemaf den Forderungen
des ArbSchG und der LasthandhabV (Umsetzung der 90/269/EWG)

Haufung gesundheitlicher Beschwerden im Unternehmen

Arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen gemaR BGV Al / BGV A4
G 46 Belastungen des Muskel- und Skelettsystems

G 37 Bildschirmarbeit

Ergonomische Gestaltung oder Veranderung
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Risikofaktoren der Arbeit fur MSE

Heben, Halten, Tragen Ziehen, Schieben

Uber-Kopf-Arbeit
Vibration

repetitive Arbeit

ununterbrochenes
Stehen
Bucken, Knien
hohe ununterbrochenes
Kraftaufwendungen Sitzen
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Heben und Tragen von Lasten als Risikofaktor

Heben und Tragen von Lasten

Das Heben und Tragen von Lasten z&hlt zu den
Belastungsarten, auf die der menschliche Korper

nur ungentigend eingerichtet ist.

So kénnen insbesondere Hebe- und Tragearbeiten
zu vorzeitigen Abnutzungserscheinungen

des Stitz- und Bewegungsapparates des
Menschen beitragen, die sich in Form von

Beschwerden aufRern kénnen.
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Muskel-Skelett-Beschwerden

Muskel-Skelett-Beschwerden
Ca. 80% aller Menschen in Deutschland haben in ihrem Leben Muskel-
Skelett-Beschwerden.
Ca. 50% aller Befragten haben aktuelle MS-Beschwerden.

31,4% aller M&nner und 39,4% aller Frauen gaben Ruckenschmerzen an.

Quelle: Bundes-Gesundheitssurvey 1998
Der durchschnittliche Krankenstand der Pflichtmitglieder der Gesetzlichen

Krankenversicherung in Deutschland betrug im Jahr 2002 4,02%.
Das bedeutet, dass viele Beschaftigte ihrer Arbeit trotz Beschwerden

nachgehen.
Quelle: Gesetzliche Krankenversicherung Krankenstand 1970 bis 2002 und Oktober 2003

(Ergebnisse der GKV-Statistik KM 1) Hrsg. BMGS
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Analyse und Beurteilung

Was beeinflusst
die Gesundheit
bei der Arbeit?

Welches Gesundheitsrisiko
ergibt die Belastung
fur den Beschéftigten?

Waiter-
tiihrende —_—
figesingen Kontrollieren
V
purch-und |  Handlungszyklus
Umsetzrung
g =
A N Entwicklung
Lésung o fimty
7 45. Sicherheitswissenschaftliches Kolloquium am 01.07.2008 in Wuppertal

Ursachen von Muskel-Skelett-Beschwerden

Die Ursachen von Muskel-Skelett-Beschwerden sind vielfaltig:

Physische Fehlbelastungen
hohe korperliche Anforderungen aus Erwerbsarbeit und Eigenarbeit,
anhaltend hohe Kraftaufwendungen, manuelle Lastenhandhabung,
Zwangshaltungen, einseitige Belastung, Bewegungsmangel
Individuelle Konstitution und altersbedingter Verschleil
Ubergewicht, erbliche Veranlagung
Muskelschwache, Knochenbau, Bindegewebsschwache
Psychische Fehlbelastungen

Daueraufmerksamkeit, Konzentration, Stress, Angst,
Unzufriedenheit mit der Arbeit, soziale Unsicherheit
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Lebensqualitat und Leistungsbefahigung RE?H

Freizeit

Wechselwirkung
zwischen Arbeit und Freizeit

Einflisse und Auswirkungen :
von Riickenbelastungen Arbeit
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Belastungsfaktoren mit Arbeitsbezug EEEE

Belastungsfaktoren mit Arbeitsbezug
Von 100 Beschaftigten klagten liber:
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zitiert nach: Oppolzer, A {1580). Einberichung psychischer Balastungen in den
gesetzlichan Arbeits- und Gesndheitsschutz. In: Die BG, 1211000, Seite 735 - T4Z
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Krankheiten sind teuer: Arbeitgeber

Krankheiten sind teuer: Fur die Arbeitgeber:

Produktionsausfall und Ausfall an Bruttowertschopfung

Mit einer durchschnittlichen Arbeitsunfahigkeit von 11,6 Tagen je
Arbeitnehmer ergeben sich im Jahr 2006 insgesamt
401,4 Millionen Arbeitsunfahigkeitstage.

Daraus resultierender Schaden durch volkswirtschaftlichen Produktionsausfalle:
ca. 36 Milliarden Euro; Ausfall an Bruttowertschopfung ca. 65 Milliarden Euro.

Arbeitsunfahigkeitstage als Folge von Krankheiten des Muskel-Skelett-Systems
und des Bindegewebes summierten sich dabei auf insgesamt 95,5 Millionen
Arbeitsunfahigkeitstage (23,7 % aller Arbeitsunfahigkeitstage).

Daraus resultiert ein Produktionsausfall von 8.5 Mrd. € und ein Ausfall der

Bruttowertschopfung in Hohe von 15,4 Mrd. €.
Quelle: Sicherheit und Gesundheit bei der Arbeit 2006
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Krankheiten sind teuer: Krankenkassen

Krankheiten sind teuer: Fur die Krankenkassen:

Aufwendungen fur medizinische Behandlung
Die medizinischen Behandlungskosten summierten sich in 2002 fir alle
Krankheiten auf insgesamt ca. 234 Mrd. €.

Stationare Rehabilitation

Im Jahr 2002 wurden in der medizinischen Rehabilitation insgesamt 428.931
Personen stationar betreut. Davon entfielen 40,5% auf Erkrankungen des
Muskel-Skelett-Systems. Der Anteil der Gruppe “sonstige Krankheiten der
Wirbelsaule und des Riickens” allein macht 25,8% aus.

Psychische Erkrankungen und Verhaltensstérungen liegen bei 15,3%.

Quelle: VDR Statistik Rehabilitation des Jahres 2002, Band 146 VDR
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Krankheiten sind teuer: Rentenversicherung

Krankheiten sind teuer: Fur die Rentenversicherung:
Frihberentung

Im Jahr 2006 kam es zu insgesamt 158.265 Rentenzugdngen wegen
verminderter Erwerbstatigkeit. Dabei entfielen auf Krankheiten des

Muskel-Skelett-Systems und des Bindegewebes 26.492 (16,7%).

Zwar ein deutlicher Rickgang gegentiber 2002 (39.792 (22,6%)), jedoch
zweithaufigster Grund fur Fruhberentung (hinter psychischen Erkrankungen).

Quelle: Rentenversicherung in Zahlen 2007, Deutsche Rentenversicherung
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Krankheiten beeinflussen die Arbeitsqualitat

Arbeitsverdichtung
bei stellvertretenden
Kollegen,
Betriebsklima leidet.

Eingeschréankte
Produktivitat
und Qualitat

Auswirkungen
auf den betroffenen

Arbeitsbereich des
Unternehmens
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Krankheiten beeinflussen die Lebensqualitat

Im Betrieb:

In der Freizeit: Beeintrachtigung
der eigenen

Leistungsfahigkeit

Beeintrachtigung der
eigenen Lebensqualitat

Auswirkungen
auf betroffenen
Arbeithehmer
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Berufskrankheiten

Berufskrankheiten
Berufskrankheiten sind Krankheiten, die die Bundesregierung in der
Berufskrankheiten-Verordnung (BKV) mit Zustimmung des Bundesrates

als Berufskrankheiten bezeichnet (BKV-Liste) und die Versicherte infolge
der Austibung einer versicherten Tatigkeit erleiden

(s.a. 89 Abs. 1 SGB VII).
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Aus der Berufskrankheitenliste

2

21
« 2101
» 2102
» 2103
» 2104
» 2105
» 2106
» 2107
» 2108
* 2109
» 2110

. 2111
« (N.N.
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KoMpq

Durch physikalische Einwirkungen verursachte Krankheiten

Mechanische Einwirkungen

Erkrankungen der Sehnenscheiden oder des Sehnengleitgewebes sowie der
Sehnen- oder Muskelansatze

Meniskusschaden nach mehrjdhrigen andauernden oder haufig
wiederkehrenden, die Kniegelenke tberdurchschnittlich belastenden Tatigkeiten
Erkrankungen durch Erschutterung bei der Arbeit mit Druckluftwerkzeugen oder
gleichartig wirkenden Werkzeugen oder Maschinen

Vibrationsbedingte Durchblutungsstorungen an den Handen

Chronische Erkrankungen der Schleimbeutel durch standigen Druck
Druckschadigung der Nerven

Abrissbruche der Wirbelfortsatze

Bandscheibenbedingte Erkrankungen der LWS durch langjéhriges Heben
oder Tragen schwerer Lasten oder durch langjahrige Tatigkeiten in extremer
Rumpfbeugehaltung

Bandscheibenbedingte Erkrankungen der HWS durch langjahriges Tragen
schwerer Lasten auf der Schulter

Bandscheibenbedingte Erkrankungen der LWS durch langjahrige, vorwiegend
vertikale Einwirkung von Ganzkorperschwingungen im Sitzen

Erhéhte Zahnabrasionen durch mehrjahrige quarzstaubbelastende Téatigkeit
Gonarthrose (in der Diskussion, vorgeschlagen als BK in 2005))
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Angezeigte und anerkannte Berufskrankheiten

Riek
KoMpgq

Am haufigsten angezeigte Berufskrankheiten und Anerkennungen
im Jahr 2006
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UKL
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Quelle: Sicherheit und Gesundheit bei der Arbeit 2006, Bericht der Bundesregierung
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Beschwerden der Lendenwirbelsaule unter E’{Sﬂ@ﬁ&ﬁ =
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Muskel-Skelett-System - Problembereiche EW@D@ )
KoMpase.
. A
Problembereiche des Muskel-Skelett-Systems i

bei physischer Belastung

Schulter-Arm-Hand

repetitive Tatigkeiten

Arbeiten iiber Schulterhéhe A o d

Haltungsarbeit am PC f % E ? }

Vibration J 1 fﬁ‘ : l,
Wirbelsaule : [ ' .

manuelle Lastenhandhabung,

ungiinstige Kérperhaltung, |

Haltungsarbeit am PC (HWS-Bereich)

Vibration |

Kniegelenk

|
kniende Tatigkeit i
&

langandauerndes Stehen
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Muskel-Skelett-System: Problembereich Schulter-Arm-Hand KoMpg

Schulter-Arm-Nacken

R

» Gelenkverletzung
» Schadigung der Rotatorenmanschette

—<  «Impingement-Syndrom
* Schleimbeutelentziindung
 degenerative Veranderung, Arthrose

N—

* Epicondylitis (Tennis-/Golferellenbogen)
» Schleimbeutelentztindung (Bursitis)

* Nervenkompression
» degenerative Veranderung, Arthrose

» Sehnenscheidenentziindung
(Tendovaginitis)

 Karpal-Tunnel-Syndrom

» degenerative Veranderung, Arthrose
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Muskel-Skelett-System: Problembereich LWS

Wirbelsaule

Bandscheibenvorfall

Nervenwurzelkompression

Osteophytenbildung

Verschmaélerung des 5\

Gelenkast aus
dem Spinalnery

Wirhelkarper L L1 < P

Bandscheibe g
7

Spinalnery

e

Zwischenwirbelraumes, v N .
Elastizitatsverlust (Sklerose), . Ny ¥
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Muskel-Skelett-System: Problembereich Knie

Kniegelenk e Ligamentare Verletzungen (Lateral- oder Kreuzband)
» Schadigungen der Kniescheibe
X _ » Schleimbeutelentziindung (Bursitis)
ﬁ"ﬂ' « Meniskusschaden (z.B. durch Unfall und/oder degenerativ)

\\ » Arthrose (z.B. durch Unfall und/oder degenerativ)

°¢fj Kniegelenksarthrose 3 Grades (links) und 4 Grades (rechts) n. Outerbridge
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Ergonomie

Ergonomie
Anpassung der Arbeit

an die Fahigkeiten und
Eigenschaften des Menschen.

Der Mensch soll bei seiner
Arbeit weder uiber-
noch unterfordert werden.

Gleichgewicht von Belastung und
Belastbarkeit

24 45, Sicherheitswissenschaftliches Kolloquium am 01.07.2008 in Wuppertal




Verhaltnis- und Verhaltenspravention

Verhaltnispravention

menschengerechte Arbeitsgestaltung unter Berlcksichtigung gesetzlicher
Regelungen und gesicherter arbeitswissenschatftlicher Erkenntnisse

Bertcksichtigung der Kérpermal3e und -kréfte sowie der Sinnesleistung,
Angemessene psychische Anforderungen,
Gefahrdungsfreie und hygienische Arbeitsumwelt.

Verhaltenspravention
sicheres und gesundheitsgerechtes Verhalten des Beschaftigten

25

Ubernahme der Selbstverantwortung,
Entwicklung individueller Bewéltigungsstrategien,
Erhalt der Gesundheit und Fitness,

Erkennen von Risikofaktoren,

Nutzung von Arbeitshilfen,

Wahrnehmung von Kdérpersignalen.
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Praventionsansatze |
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Praventionsansatze

Schulter-Arm-Nacken
ergonomische Gestaltung des Arbeitsplatzes,
Vermeidung lokaler Muskelermtdung,
Verringerung der Repetition,
Kurzpausen, Tatigkeitswechsel
Lendenwirbelsaule
' ergonomische Gestaltung des Arbeitsplatzes,
Verringerung von Lastgewichten und aufzuwendenden
Korperkréaften,
Muskelkraftigung, Arbeitstechniktraining
Kniegelenk
{ ergonomische Gestaltung des Arbeitsplatzes,
Vermeidung von kniebelastenden Tatigkeiten
Knien
Hocken
Stehen

.-I:-L'-r

e
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Praventionsansatze Il

Heben mit rundem Rucken Heben mit geradem Riicken

Biegen der Kippen des
Wirbelsaule | =— Beckens im
Huftgelenk

*ﬁ_v ]

Stellung der Lendenwirbel /
Spannungsverteilung in der Bandscheibe  D: Druck
Z: Zug

F D F
DLdjfa((@,(_% MN» (@) p ﬂm
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Instrumente zur Ermittlung von Belastungen (Auswabhl)

Beurteilungsinstrumente
Leitmerkmalmethoden (2001, 2002, 2008) <

Heben- und Tragen

Ziehen und Schieben <

manuelle Tatigk. (in Arbeit)
NIOSH-Verfahren (1993)
DIN EN 1005, Teil 2 (2003)

Befragungsinstrumente

Beschwerdepravalenzen (Nordic Questionnaire)
Subjektive Beurteilung der Belastung (Slesina Fragebogen)

Bildschirmarbeitsplatzfragebogen (BiFra)
Erhebungsinstrumente \

Beobachtung / Multimomentstudien (Papier) =l

. . . . ASER. =7
PDA-Multimomentstudie (ASER, in Entwicklung) < —
CUELA < BGIA & @

(Computer-Unterstitzte Erfassung und
Langzeit-Analyse von Belastungen des Muskel-Skelett-Systems)
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Der Heben und Tragen Rechner

ﬁj

Der HuT-Rechner beinhaltet die Rechenverfahren

Leitmerkmalmethoden H/T, Z/S (2001/2002)
NIOSH-Verfahren (1993)

DIN EN 1005, Teil 2
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Der Heben und Tragen Rechner

rS

Auf Grundlage der verschiedenen Berechnungsverfahren
Leitmerkmalmethoden H/T, Z/S
NIOSH-Verfahren (1993)
DIN EN 1005, Teil 2 (2003)

konnen verschiedene Belastungen bewertet werden.

Neben der Ausgabe der Belastungswerte erfolgt eine verbalisierte
Bewertung der Situation.

Dabei kann auf einfache Weise dieselbe Belastungssituation nach
verschiedenen Verfahren beurteilt werden.

Leitmerkmalmethade | MOSH | EN1005 Ted 2]

Wesentlich erhohte Belaztung.

KGmperliche berheanspruchundg ist auch filr normal
belastbare Parsonan mdghch.
Gastalungsmalinahman sind angozeigt

[i]

Rizkabensich 3
25 Punkie

Leitmerkmamethode  MIOSH | EM 1005 Teil 2I

Die Hebesituation ist grenzwertig.

Lastrichtwert (R0
IS ) taBnahmen werden empfohlen.

155 kg

www.institut-aser.de
Lifting-Inclex : 1,16

www.gewiteb.de
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Der Rickenkompass

LV b hrmiamypay  Masiiis | elee
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Der Rickenkompass

Vier Wege Strategie zur Ermittlung von muskuloskelettalen
Belastungen

Subjektive Beurteilung durch Beschaftigte
Ermittlung anhand subjektiver Belastungs-

kriterien mit dem_,Slesina-Fragebogen Beschwerdeprivalenzen

Ermittlung mit Hilfe des
.Nordischen Fragebogens*

L))

Objektive Beurteilung durch Beobachtung \

Ermittlung und Beurteilung von Belastungen Medizinische Beurteilung
mit der ,Leitmerkmalmethode* Ermittlung durch eine

~-Mehrstufendiagnostik*
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Zustandigkeit: Wer wendet welche Methode an?

Unternehmer

- Fachkrafte

mit Betriebsnahe

» objektive Belastungs- und Beanspruchungsanalyse
(fur Lastenhandhabung Leitmerkmalmethode)

 Selbsteinschéatzung durch den
Beschaftigten (subjektive Bewertung)

Betriebsarzte « Selbsteinschatzung der Beschwerden durch den

und . .
e g Beschaftigten (Nordischer Fragebogen)
Gesundheitstorderers, Arztliche Untersuchung (Mehrstufendiagnostik)
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Die Leitmerkmalmethode (hier: Heben- und Tragen)

Anhand der vier Leitmerkmale

Zeit

Last

Haltung

Ausfuihrungsbedingungen
wird eine Punktsumme ermittelt, die das MaR der
Belastung fur die Hebe- oder Tragetatigkeit darstelit.

AnschlieRend erfolgt die Einstufung in eine Risikogruppe

Risikobereich Punktwert Beschreibung
1 <10 geringe Belastung
2 10 bis < 25 erhbhte Belastung
3 25 bis < 50 wesentlich erhdhte Belastung
4 >50 hohe Belastung
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Der Nordische Fragebogen

RUGHEM -~
s

Fragebogen uber Beschwerden am Bewegungsapparat
Ermittlung von Beschwerdepravalenzen
(Lebens-, 12-Monats-, Monats-, Wochen-, Akutpravalenz) fur die Bereiche

Nacken

Schulter

Oberer Ricken

Ellenbogen

Unterer Riicken / Kreuzregion
e Hande/Handgelenke

Huften

Knie

FiRe / Unterschenkel
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Der Slesina-Fragebogen E?Eiﬁéi _“- .

Subjektive Beurteilung von Arbeitsbedingungen durch die
Beschaftigten anhand einer Liste mit 47. Belastungskriterien

Flhlen Sie sich
Bitte Oberlegen Sie, ob folgende Merkmale | Wie haufig oder wie stark trifft selbst @adurm
! ) kérperich oder
oder Belastungsfaktoren an lhrem Arbeits- dieses Merkmal oder der eistiq belastet
platz vorkommen! Faktor auf Ihre Arbeit zu? g oder
beansprucht?
oft mittel | selten | nie ja nein
Beispiel: Larm X X
a 2 ] i

. schwere kirperliche Arbeit

. unginstige Kdrperhaltung

. Stehen

. Sitzen

. Konzentration

. einfdrmige Arbeit

. genaues Detailsehen

1
2
3
4
5. Bewegungsmangel
6
7
&
9

. Handgeschicklichkeit
10. Nachdenken
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Schema zur Ermittlung des Handlungsbedarfes

Slesina |:> Profil der negativen Beanspruchungswahrnehmung
Fragebogen fehlt deutlich
Nordischer = Haufung von gleichartigen Haufung von gleichartigen
Fragebogen Beschwerden Beschwerden
_.E> Ermittelte nein deutlich nein deutlich
g |Punktwerte
= 3|<25
Qo :
£ £ |25 bis 50
S E[>50
Legende:
kein Handlungshedarf
Prifung der Notwendigkeit einer technischen
und/oder organisatorischen Umgestaltung, ggf.
erweiterte Analysen
Notwendigkeit einer technischen und/oder or-
ganisatorischen Umgestaltung
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Ausgewahlte Anwendungsbereiche

Flugbegleiter
Leitmerkmalmethode
Slesina Fragebogen
Nordischer Fragebogen
Rettungsdienstpersonal
Leitmerkmalmethode
Slesina Fragebogen
Nordischer Fragebogen
Kombination mit anderen Instrumenten fur andere Fragesellungen
Bliroarbeitsplatze
Nordischer Fragebogen
Bildschirmarbeitsplatzfragebogen ,BiFra*
Studie ArGon: Arbeitsbedingungen und Gonarthrose
Nordischer Fragebogen
PDA-Multimomentstudie
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Flugbegleiter: Leitmerkmalmethode

Betrachtung der Serviceleistungen (Hebe- und Umsetzvorgange)

Code Kurzform

0%

5% 10% 15% 20%

25%

1 Briefing 4,8% jr|
2 Wege und Fahrten auf dem Vorfeld 6,5%
= 3 Vorbereitung vor Eintreffen der P 4,9% [
Le I tm e rkm a I 1 4 BegriBung/Verabschiedung der Passagiere 5,9%
5  Sicherheitshinweise 0,5%m@
= " 6  Gurtkontrolle 0,6%m
Zeitwichtun g 7 SchiieRen der Gepackfacher 0,3%p
8  Sitzen zum Start / zur Landung 9,8
9 Vorbereitungen im Galley L ] se—
10 a i Y L%
vorgefundene Serviceleistungen bei | Serviceleistungen bei
Auslastung vorgefundener Ausl. 100 % Auslastung
Kurzstrecke 71 % 360 604)
. -
Mittelstrecke 65 % 316 492
VN
Langstrecke 58 % (279 477
<’
26 Pause/Wache/Bereitschaft im Galley 21,99
27 Pause bei langeren Aufenthalten 3,1% ===
28 Bordverkauf 1FB/1Trolley 1,6% ==
P u n ktwe rt 6 29 Checken/Bestiicken des Bordverkauftrolley 0,8% M@
30 Abrechnen des Bordverkaufs 0,9%=
31 Wasting+Getranke 1FB/1 Digestiftrolley 0,4%p
(200'500/d) 32 Getra 'Snacks mit Tablett/Schale ausgeben 0,6% @
33 Kopfhorer aust insammeln 0,4%P
34 Decken ausgeben 0,1%
35 Getranke/Snacks ausgeben 1FB/1Trolley 0,6%8
36 Wasting+Getranke 2FB/1 Digestiftrolley 0,1%
37 Ruhen/Schlafen auf Langstrecken 6,4% [
38  Erfrischungstiicher ausgeben 0,0%
39 Infos/Formulare ausgeben/eir 1 0,1%
40 Sandwich/Brétchen ausgeben 1FB/1Trolley 0,5%P
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Flugbegleiter: Leitmerkmalmethode

Hlagmartsssion

Cralur

Arbaitsblatt - Multimomantstudion

Leitmerkmal 3
Korperhaltung

iy

Punktwert 2

Stahen wiarkos Vorbeugoeng Ve

whurg

Bidckon ohne Vandhung

Elticionn mli Vied

Leitmerkmal 2
Last

8 0.5 kg i 2506y

il Lasd 2.5 ey bin 5 by

il Last = 5 kg

Punktwert 1 (<5 kg)
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Flugbegleiter: Leitmerkmalmethode

» Leitmerkmal 4
» Ausfiihrungsbedingungen

» Unter Beriicksichtigung
» der raumlichen Enge in den Flugzeuggangen und den Galley
» des leicht abschiissigen Bodens in einem Flugzeug in Fluglage,

» und der Standunsicherheit wihrend des Fluges

Punktwert 1 (eingeschrankte Bewegungsfreiheit ...)
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Flugbegleiter: Slesina Fragebogen

Haufigkeit Beanspruch

nie selten mittel oft 0% 50% 100%

Schichtarbeit e —
Larm '—ﬂ—|

stungsmerkmal

Berufliche Belastungen
bei Flugbegleitern

ungiinstige Ko —]
i i Lasten ————

Wochenendarbeit C ]

Stehen

Gehen
Verantwortung fiir

Heben schwere
Zugluft

Tragen schwerer Lasten
Uberstunden

Halten Lasten
Kollegentempo

Arbeit

Staub/Schmutz
Konzentration
Termindruck
Zwangshaltung
Unfallrisiko

ungiinstige Beleuchtung
Wéarme/Hitze

selbstandige Entscheidung
Handgesct

lenken
einférmige Arbeit
Gerliche/Dampfe
Uber-Kopf-Arbeit
Anweisungen geben

selbstandige Arbeitseinteilung
Lo

Arbeit
Unterbrechung durch Kollegen
Verantwortung fiir Maschinen
[genaues D ]
chemische Stoffe
Kontrolle durch
Nasse/Feuchtigkeit
Unterbrechung durch
Sitzen
Arger mit Kollegen
Unterbrechung durch Maschinenstérungen
Arger mit Vorgesetzten
Maschinentempo

N = 145
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Flugbegleiter: Slesina Fragebogen
Rangfolge Belastungsmerkmale nach Beanspruchung
physische Belastungen [
psychosoziale Belastungen L]
Umgebungseinfliisse [ ]
Belastungsmerkmal Haufigkeit Beanspruchung
nie selten mittel oft 0% 50% 100 %
1. unginstige Kérperhaltung ‘ : : ‘ : L
2. Larm L
3. Ziehen/Schieben schwer. Laste
4. Heben schwerer Lasten
5. Schichtarbeit
6. Tragen schwerer Lasten
7. Halten schwerer Lasten
8. schwere kdrperliche Arbeit
9. Zugluft
10. Stehen N =145

Haufig: Beanspruchung durch physische Belastungen
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Flugbegleiter: Nordischer Fragebogen

0% 10% 20%

30%

40%
P —

50% 60% 70% 80%

90%

wh-Nacken | HE—

-

[ V4

7

Wp-Hanq [EE—

W rustirbelsaule E—

Wp-Schutc: [ —
[ N ]
—
WP-Ellenbogen ——

W-Lendenmirbelsaule —

—

e

WP-Hifte

WP-Knie

[
ey

B Gesamt

W Tatigkeitsdauer bis 5 Jahre

O Tatigkeitsdauer 6-15 Jahre

O Tatigkeitsdauer Gber 15 Jahre

WP = Wochenpravalenz fir Beschwerden

Haufig: Beschwerden in LWS sowie Nacken/Schulter

N =145
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Flugbegleiter: Ermittlung des Handlungsbedarfes

Leitmerkmalmethode:

fur vermindert belastbare Personen sinnvoll!

Slesina Fragebogen:
empfunden

Nordischer Fragebogen: Beschwerden gehauft: LWS, Nacken, Schulter

Profil der negativen Beanspruchungsw. hmun
deutlich

fehlt
Haufung von gleichartigen Haufung vor glieichartigen
Beschwerden Beschwerdep
Ermittelte nein deutlich nein (deutlich)

Legende:

kein Handlungsbedarf

Prufung der Motwendigkeit einer technischen
undfoder arganisatorischen Umgestaliung, gaf

ganisatonischen Umgestallung

MNotwendigkeit einer technischen undfoder or-

oo e lowneened

Risikobereich 2 (24 Punkte): GestaltungsmalRnahmen

physische Belastungen werden beanspruchend

46
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Rettungsdienststudie
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Rettungsdienst: Leitmerkmalmethode

» Beurteilung von Halten und Tragen
von Patienten

» Anhand der vier Leitmerkmale

» Zeit
» Last

» Haltung

» Ausfithrungsbedingungen

wird eine Punktsumme ermittelt, die das MaR der Belastung darstelit.
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Rettungsdienst: Slesina Fragebogen

Haufigkeit:

astungsmerkmal

H nie selten mittel  oft
Berufliche Belastungen T o s rrs
- - 2 Tragen schwerer Lasten . [FFFFEFF 191
im Rett un g S d ien St 3 Heben schwerer Lasten " [FF7AITA 100

4 schwere korperliche Arbeit i [(FFFIEF] 186
5 Halten schwerer Lasten i} [(FFFAFF] 188
6 Schichtarbeit 188
7 Zwangshaltung [ FFFF 187
8 Ziehen/Schieben schwerer Lasten [ TP
9 Geriiche/Dampfe W N ]
|10 Wochenendarbeit _ o
nfallrisiko
: T - ! i
SDIENS o ==
1 N 14 Lam | 188
3REM E 15 Uberstunden | 187
- 16 Zeitdruck L] 185
17 Warme/Hitze m%] 188
18 Nasse/Feuchtigkeit | 186
19 Arger mit Kollegen AT 187
20  Verantwortung fiir Menschen AT 186
21 Zugluft 186
22 ungiinstige Beleuchtung i 189
23 chemische Stoffe | 186
24 Termindruck 187
25 Leistungsdruck g 187
26 selbstandige Entscheidung i 189
27 Kollegentempo ]| 187
28 Konzentration ] 191
29 Unterbrechung d. Maschinenstsrungen ] 186
30 Kontrolle durch Vorgesetzte ] 185
31 Staub/Schmutz 186
32 Nachdenken | 188
33 Verantwortung fir Maschinen ] 186
34 Stehen ] 184
35 Sitzen | 188
36 Uber-Kopf-Arbeit 7] 186
37  selbstandige Arbeitseinteilung ] 187
38  Anweisungen geben ] 187
39  Vibrationen/Schwingungen ] 185
40 genaues Detailsehen J 182
41 Gehen | 186
42 Unterbrechung durch Kollegen 1 188
43 Unterbrechung durch Vorgesetzte 1 186
44 Handgeschicklichkeit ] 186
45 elnlorm\qe Arbell ] 187
m 1R1

Hauflg Beanspruchung durch phyS|sche Belastungen
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Rettungsdienst: Nordischer Fragebogen

Jahrespravalenz Wochenpravalenz
Hatten Sie in den letzten Hatten Sie in den letzten

12 Monaten Be- 7 Tagen Be-

schwerden in | schwerden in |
einer dieser einer dieser A AN
Korper- /N Korper- e 4\
regionen?

regionen? | 14,4%
9 12,4% g

| '-.
|

.\a\@

N_18.3% A\
ﬁ,&n'f - /

w,f.ll'. 3 1 b

2,5

Y I

! 10,4%

\ | ¢/
a |__ _:.l I'-I- N I— —Il'l
\ I '.III | | I|

s i

Haufig: Beschwerden in LWS, Nacken, Schulter, Knie

52 45, Sicherheitswissenschaftliches Kolloquium am 01.07.2008 in Wuppertal




Rettungsdienst: Ermittlung des Handlungsbedarfes

Leitmerkmalmethode: Risikobereich 3 (31 Punkte):
Gestaltungsmalinahmen sind angezeigt

Slesina Fragebogen: Halten, Heben, Tragen wird beanspruchend empfunden

Nordischer Fragebogen: Beschwerden gehauft: unter Riicken, Nacken, Schulter,
oberer Ricken und Knie

Profil der negativen Beanspruchungsw. hmun
fehlt deutlich

Haufung von gleichartigen Haufung vor glieichartigen

Beschwerden Beschwerde
Ermiltelte nein deutlich nein (de utlich)

Punktwerte

b

ho N

Legende:

kein Handlungsbedarf
Prufung der Motwendigkeit einer technischen
undfoder arganisatorischen Umgestaliung, gaf

E
S

N in Phetnthgusd

E

MNotwendigkeit einer technischen undfoder or-
ganisatanschen Umgestaliung
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Rettungsdienst: Gestaltungsmaflinahmen/Pravention

Tragen von Patienten im Treppenhaus

Technische MaRnahme:
Evakuierungsstuhl
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Rettungsdienst: Gestaltungsmaflinahmen/Pravention

Heben des Patienten ins Fahrzeug

Technische MaRBRnahme:
Trittstufe

55 45. Sicherheitswissenschaftliches Kolloquium am 01.07.2008 in Wuppertal

Literatur

Sicherheit und Gesundheit im Rettungsdienst

Gebhardt H, KluBmann A, MaRbeck P, Topp S, Steinberg U
116 Seiten, 65 Abb., 17 Tab. Erscheinungsjahr: 2006
ISBN: 3-86509-480-5

Gestaltung gesundheitsforderlicher Arbeits- Notfall +

. . . Rettungsmedizin
bedingungen fir Rettungsdienstpersonal
KluBmann A, Gebhardt H, Miiller BH, MaBbeck P,
Topp S, Steinberg U, Caffier G

Notfall + Rettungsmedizin 2005 — 8:564-568,
Springer Medizin Verlag 2005
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Der Bildschirmarbeitsplatzfragebogen

Bifro

Tastatur / Maus

Flache vor der Tastatur Cia
Ist die Flache wor der Tastatur ausreichend

groft, so dal sie ein Auflegen won Handen

und Unterarrmen ermbglicht?

Cnein

Anschlage der Tastatur Cia
Erméglicht lhnen die Tastatur eine sichere
und rhythmische Anschlagtechnik?

Sie sollten "Mein” angeben, wenn Tastenwey
oder Tastenanordnung nicht thren
Gewohnheiten entsprechen, der Kraftaufwand
zur Betatigung der Tasten zu hoch oder zu
niedrig ausfallt, oder wenn es keine
ausreichende Rickmealdung fir einen
erfalgten Tastenanschlag gibt ("Klickton” oder
ghnliches).

Cnein

Rutschfeste Tastatur Qja
Steht die Tastatur rutschfest auf dem Tisch?

O nein

Maus Cia
Erfolgt die Programmbearbeitung
iberwiegend mausunterstitzt?

O nein

Bewequngsflache fiir die Maus Cia
Ist gendgend Tischflache fir die

Wausbewegung varhanden, so dall ein

Auflagen von Hand und Unterarm méglich ist?

Cnein

Mausunterlage Cia
Ist fiir die haus eine spezielle Mausunterlage
vothanden?

i nein
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Bildschirmarbeitsplatze: BiFra

Gestaltung von Bildschirmarbeitsplatzen

I Hier untersuchtes Kollektiv: N = 1035 I
Merkmal erfiillt |

Vergleichskollektiv BiFra: N = 17131 |

Tischhohe angemessen

Arbeitstisch fiir vorgegebenen
Aufgaben grol genug | |

Beinraum geniigend grof %

Stuhl optimal einstellbar

Keine Spiegelungen
auf dem Bildschirm

Oberer Bildschirmrand auf
Augenhodhe oder etwas tiefer

Abstand zw. Tischkante und
Tastatur ausreichend

Beleuchtung auf die Arbeits-
anforderungen abgestimmt

T T T T T
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Haufigkeit (%)
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Bildschirmarbeitsplatze: Nordischer Fragebogen

Bildschirmarbeit pro Tag

Insgesamt m
Nacken- <2hid

beschwerden 2-<4hid : : S . I\
4-<6 hid ‘ ‘ ‘ e
6 h/d und mehr . ‘ ‘ oS —
J
Insgesamt {
Schulter- <2hid I i
beschwerden 2-<4h/d - : _ —
4-<6 h/d I—|—|

6 h/d und mehr

Insgesamt
Ellenbogen-/ <2 hid B
Unterarm- 2-<4 hid
beschwerden 4-<6 hid
6 h/d und mehr —

Insgesamt
Hand-/ <2h/d

Handgelenk- 2-<4hid | s |
beschwerden 4-<6h/id =
6 h/d und mehr i
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Arbeitsplatze mit hohem Anteil Sitzen: Gestaltungsmalinahmen

Optimale ergonomische Gestaltung des Arbeitsplatzes
(Platz auf dem Schreibtisch, angepasste Tisch/Stuhlhohe)

dynamisches Sitzen

Biofeedback-Gerat (z.B. Statik-Relax®)

THUMEDI GmbH & Co. KG
Bereich Forschung / Robert Seibt
www.thumedi.de
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Aktuelle Studie: Fall-Kontroll-Studie zu Kniegelenksarthrose (ArGon) oo

Ziel des Forschungsvorhabens ist,
im Rahmen einer populationsbezogenen Fall-Kontroll-Studie
die Bedeutung unterschiedlicher beruflicher Faktoren
kniende/hockende Tatigkeiten,
Heben und Tragen von Lasten,
Stehen usw.
und sonstiger Einflussfaktoren
Alter,
Geschlecht,
Sport,
konstitutionelle Faktoren usw.
fur die Entstehung von Gonarthrosen zu bewerten

... und daraus geeignete Praventionsmafnahmen abzuleiten.
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ArGon Projektgruppe
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Prof. A. David, Dr. L. v. Engelhardt, Dr. M. Schubert

Klinikum KoIn-Merheim .
Prof. B. Bouillon, Dr. P. Helm, Dr. T. B6hmer
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Dr. F. Liebers
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Was sind Kniegelenksarthrosen?

ArGon

Definition

Kniegelenksarthrose = Gonarthrose
Abnutzungsbedingte Erkrankung des Kniegelenks
Zunehmende Zerstdrung von Knorpel, Knochen und Muskulatur

Epidemiologie

Vorkommen: 27 — 90 % der tber 60 Jahrigen, je nach Studie.

Atiologie

Priméare Gonarthrosen: Atiologie und Pathogenese unbekannt.
Sekundare Gonarthrosen: Atiologie und Pathogenese bekannt.

Pathogenese

65

Durch unterschiedliche Griinde entsteht eine Schadigung der Knorpelzellen
und der Knorpelgrundsubstanz, durch die die Arthrose in Gang gesetzt
wird.

Quelle: Leitlinie ,Gonarthrose" des AMWF, 2002
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Bisherige Studien zur Thematik - Zusammenfassung

Ergebnisse bisheriger Studien

Gonarthrose ist eine Volkskrankheit
Gonarthrosen sind multikausale Erkrankungen
Die Pravalenz steigt mit zunehmendem Alter
Frauen sind haufiger betroffen als Manner
Ubergewicht ist Risikofaktor

Diskutiert werden insbesondere ...
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der Einfluss beruflicher Belastungen und
die Abgrenzung von beruflichen zu allen anderen Faktoren
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ArGon: Methoden o

Haupterhebung
Fragebogen
Integration der Instrumente von Coggon, Sandmark, DWS, Nordischer Fragebogen
Befragung von 800 Fallen (Gonarthrosepatienten) und Kontrollen (Unfallchirurgie)

Befundbogen
Dokumentation des Kniestatus der Falle durch behandelnden Arzt

Arbeitsplatzanalysen

Methoden
Kurzfragebogen (subjektiv) und
Beobachtung mit PDA (,,0bjektiv*)

Ziele
Tatigkeiten: objektiv €-> subjektiv
allgemeine und tatigkeitsspezifische Praventionsansétze
Erprobung PDA-Dokumentation
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ArGon: Befundbogen ArGon
lat. :.:‘elt;_med lat.
M. Arthroskopischer Arthrose Grad
(n. Outerbridge 1961)
—~ Grad 0 Normalbefund
Condyle r anterior
C central
N/ il Grad | ,weicher Knorpel"
lat. |cent.|med
{/ \ x)ximal
patella \ miNe
N distal Grad Il Knorpelrisse, ,crab meat"
( ? \| posterior Grad Il tiefe Knorpelbriiche
t| b | a ( Q? I}central
1"'5 llanterior .
N / Grad IV freiliegender Knochen
\Hb_/
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ArGon: Arbeitsplatzanalysen

» Ermittlung von koérperlichen Belastungen und Beschwerden von
Beschaftigten im Kanal- und Rohrnetzbetrieb

» Kurzfragebogen, Schichtende
» PDA, laufende Dokumentation

L
Fragebogen zur Tatigheitsanalyse %
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ArGon: Vergleich subjektive und objektive Kérperhaltung

Vorarbeiter Maurer Inspektion | Sinkkasten Spiilung Insgesamt
N=3 N=2 N=3 N=2 N=2 N=19

Korperhaltung an einem 8 Stunden Arbeitstag bei verschiedenen Tatigkeiten. Der linke diinne Balken gibt
jeweils den subjektiv eingeschétzten, der rechte dicke Balken die objektiv (mit PDA erfassten) zeitlichen
Anteil der einzelnen Koérperhaltungen an.
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ArGon: korperliche Beschwerden (Nordischer Fragebogen)

Pravalenz

Kanal- und Rohrnetzbetrieb im Vergleich zu Bildschirmarbeitern

100%

00% *\
80%
20%

Nacken Schulter |Elle/U-arm. | Hand/-gel. BWS LWS Hiifte/OS Knie

70%

60%

%

50% -

40% -

30% -

Korperregion

Kanal/Rohrnetz-MA
Die Beschwerdepravalenz von Schulter, BWS, LWS (N=39)

und Knie bei Kanal/Rohrnetzmitarbeitern signifikant Bildschirmarbeiter

hoher als bei Bildschirmarbeitern (N=683)
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CUELA- Computer-Unterstitzte Erfassung und Langzeit-Analyse

73

von Belastungen des Muskel-Skelett-Systems

BGIA - Institut fur Arbeitsschutz der
Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung
Fachbereich 4 / Dr. Rolf Ellegast
www.dquv.de
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Weitere Infos unter
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www.institut-aser.de

www.rueckenkompass.de

www.sugr.uni-wuppertal.de

Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!
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