Vibrationen am Arbeitsplatz

LarmVibrationsArbSchV

(Auswirkung der Verordnung auf die Betriebe,
Umsetzungshilfen)

Dr.-Ing. G. Neugebauer
Fachstelle "Larm und Vibrationen"
www.mmbg.de und Uber Laerm@mmbg.de

© VMBG


http://www.mmbg.de/

Ubersicht

Rechtsgrundlagen
LarmVibrationsArbSchV (ArbMedVV)
Schwerpunkt "Vibrationen"
Gefahrdungsbeurteilung
Immissionsmessungen

Verwendung von Herstellerangaben
Umsetzungshilfen

Internethilfen

aktuelle Entwicklungen

© Dr. Ng. 2009-04




Regelwerke - ArbstattV und MaschinenRL

Arbeitsstatten:
« 1976 ArbeitsstattenVO - (ArbstattV)
§ 15 Larm am Arbeitsplatz - § 16 Schwingungen
« 2004 Novelle ArbstattV - 3.7 Larm (ohne 55/70 dB(A)
und ohne Schwingungen)

Emissionen:

e 1989 MaschinenRL

1991 3. GSGV, Angabe ,Larm* (auBer Kraft)

« 1993 9. GPSGV - Angabe ,,Larm und Schwingungen*
« 2009 EG-RL (2006/42/EG) (Angabe LW, Unsicherheit ..)
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Regelwerke - BGV B3 - EG - Richtlinien

Immissionen:

« 1974 UVV ,Larm*“

« 1986 EG - Richtlinie Larm am Arbeitsplatz (86/188/EWG)
* 1990 Neufassung UVV ,Larm“ - (BGV B3)

« 2005 GesundheitsschutzBergVerordnung (aktuell)

« 2007 Larm und VibrationsArbeitsschutzVerordnung
Anm.: Vorsorge wird in der VO geregelt (statt in der BGV A 4)
neu zur Arbeitsmedizin: ab Dezember 2008 (ArbMedVV)

« 2008 Erarbeitung von TRLV (technische Regeln zur
LarmVibrationsArbSchV) werden im ABS UAS -
erarbeitet. Gefahrdungsbeurteilung - Messung -
Minderung

« 2009 Erlass der Regeln TRLV "Larm" - "Vibrationen"

© Dr. Ng. 2009-04
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Verordnung und EG - Richtlinien

EG - Richtlinien

Mindestvorschrift zum Schutz von Sicherheit und Gesundheit der
Arbeitnehmer vor der Gefahrdung durch physikalische Einwirkungen

- 16. Einzelrichtlinie ,Vibrationen®
(2002/44/EG) vom 25.6.2002

- 17. Einzelrichtlinie ,Larm®
(2003/10/EG) vom 6.2.2003

Anm.: Es sind bei den HAV ca. 1,5 bis 2 Millionen und bei GKV 600.000
Beschaftigte betroffen (d.h. Auslésewerte / Grenzwerte tberschritten).

© Dr. Ng. 2008-03
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LarmVibrationsArbSchV vom 6.3.2007

Abschnitt 1

Anwendungsbereich und Begriffsbestimmungen
8 1 Anwendungsbereich

§ 2 Begriffsbestimmungen

Abschnitt 2

Ermittlung und Bewertung der Gefahrdung; Messungen
8§ 3 Gefahrdungsbeurteilung

§ 4 Messungen

§ 5 Fachkunde

Abschnitt 3
Auslosewerte und Schutzmallnahmen bei Larm
8§ 6 Auslosewerte bei Larm

§ 7 Mal3nahmen zur Vermeidung und Verringerung der Larmexposition
§ 8 Gehdorschutz

© Dr. Ng. 2007-06
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LarmVibrationsArbSchV

Abschnitt 4

Expositionsgrenzwerte und Auslosewerte sowie
SchutzmalRnahmen bei Vibrationen

8§ 9 EXxpositionsgrenzwerte und Auslosewerte flr Vibrationen

8§ 10 MalRnahmen zur Vermeidung und Verringerung der Exposition
durch Vibrationen

Abschnitt 5

Unterweisung der Beschaftigten, arbeitsmedizinische Vorsorge

8 11 Unterweisung der Beschaftigten

§ 12 Beratung durch den Ausschuss fur Betriebssicherheit

8 13 Arbeitsmedizinische Vorsorge

§ 14 Veranlassung und Angebot arbeitsmedizinischer
Vorsorgeuntersuchungen

© Dr. Ng. 2007-06
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8§ 3 Gefahrdungsbeurteilung

+ Arbeitgeber (AG) hat festzustellen, ob Beschaftigte
Larm/Vibrationen ausgesetzt sind oder sein kdnnen

+ Wenn ja, hat AG alle hiervon ausgehenden Geféahr-
dungen fur Gesundheit und Sicherheit zu beurteilen

+ Dazu hat AG die auftretenden Expositionen am
Arbeitsplatz zu ermitteln und zu bewerten

I 1 Informationen von Hersteller oder
Inverkehrbringer von Arbeitsmitteln

——— Messungen

VMBG
Vereinigung
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§ 3 Gefahrdungsbeurteilung

Sie umfasst inshesondere

= Art, Ausmal} und Dauer der Exposition

» Auslose- und Expositionswerte

= Verfligbarkeit alternativer Arbeitsmittel und
Ausrustungen (Substitutionsprufung)

© VMBG
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§ 7 Malinahmen zur Vermeidung und
Verringerung der Larmexposition

Rangfolge der Mal3nahmen:

Larmemission am Entstehungsort verhindern/verringern

Personliche Mallhahmen
P z.B. GehoOrschutz

© VMBG . Vereinigung der Metall-
chaften




LarmVibrationsArbSchV

Tell : Vibrationen in der Praxis




Einwirkungen auf den menschlichen Kdrper
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Einleitungsstellen mecha-
nischer Schwingungen auf
den menschlichen Korper
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Resonanzfrequenzen im menschlichen Kdrper

Auge

(20 - 90 Hz)

Schulterpartie

(4 -5 Hz) Y

Unterarm ‘
(16 - 30 Hz)

Wirbelsaule S
(Axialmode)

(10 - 12 Hz) L

\J7

stehende Person

L sitzende Person

S
R 3
oy Beine 3
.I (veranderlich von
ca. 2 Hz mit
E beweglichen Knien
bis Uber 20 Hz /

Kopf

(Axialmode)
|CI>4/ (2030 1iz)

(Innenstruktury——=3,

Brustkorb
(50 - 100 Hz)

.f Arrn
/‘V (5 - 10 Hz)
i Hand
S A 430 - 50 Hz)

-z N,‘\

in gestreckter Position)

Mechanisches Modell des
menschlichen Korpers mit
Angabe der Resonanz-
frequenzbereiche fur die
verschiedenen Korperteile

© VMBG

VMBG

. Vereinigung der Metall-
Berufsgenossenschaften



Berufskrankheiten durch Schwingungseinwirkung

EERARERE RN NN

~ = Erkrankungen durch Erschitterung bei der Arbeit
—=-BK 2103 | mit Druckluftwerkzeugen oder gleichartig wirkenden
- Werkzeugen oder Maschinen

Vibrationsbedingte Durchblutungsstorungen an den Handen,
die zur Unterlassung aller Tatigkeiten gezwungen haben, die
fir die Entstehung, Verschlimmerung oder das Wiederaufle-
ben der Krankheit ursachlich waren oder sein kénnen

Bandscheibenbedingte Erkrankungen der Lendenwirbel-
saule durch langjahrige, vorwiegend vertikale Einwirkung
von Ganzkérperschwingungen im Sitzen, die zur Unter-
lassung aller Tatigkeiten gezwungen haben, die fur die
Entstehung, die Verschlimmerung oder das Wiederauf-
leben der Krankheit ursachlich waren oder sein kdnnen

BK 2110
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Gefahrdende Arbeitsmittel

Ganzkorper - Schwingungen im Sitzen

Baustellen-LKW

Land- und forstwirtschaftliche Schlepper
Landwirtschaftliche Arbeitsmaschinen
Forstmaschinen im Gelande
Stralenhobel, Bodenhobel

Scraper (Schirfkibelwagen)

Gefahrdend nur bei Fahrt auf
unebenem Untergrund

Muldenkipper
Radlader
Raddozer
Gabelstapler

Diesel- und Elektrokarren

Niederhubwagen

© VMBG
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Gefahrdende Arbeitsmittel

Von Hand gefuhrte Werkzeuge oder Maschinen

Erschitterungen

Vibrationen

_ rhythmische Ruckstol3erschitterungen
oder Vibrationen

mit Druckluft betriebene
(QHammer

QMeiRel

(JBohrer

(D Stampfer

oder gleichartig wirkende Werkzeuge

.. wie hochtourige

(Q Bohrer

Q) Meildel

(J Fraser

(J Sagen

@ Schneidemaschinen
() Schleifmaschinen
O Niethammer

(O Schlagschrauber

Q...

© VMBG
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LarmVibrationsArbSchV

§9
Expositionsgrenzwerte
und Ausldsewerte flr
Vibrationen

Expositionsgrenzwerte

Ausldsewerte

VMBG
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LarmVibrationsArbSchV

MalRnahmen in Abhangigkeit vom Tagesexpositionswert A(8)

Ausldswerte / Grenzwerte - Angaben in m/s? -

kleiner ab grofRer ab
Hand-Arm-Vibrationen 2,5 2,5 2,5 5
Ganzkdrper-Vibrationen 0,5 0,5 0,5 f’i_)/
Vorsorgeuntersuchung G 46 o
(Pflicht) ]
Vorsorgeuntersuchung o o
(Angebot) J ]
Minderungsprogramm ja ja
Unterweisung / Information ja ja Ja

Anm.: Tages-Expositionsgrenzwerte A(8) kdnnen auch aus Herstellerangaben abgeschatzt

werden. Bei Ganzkorper-Vibrationen gilt 0,8 fur die z-Richtung, 1,15 fir die x- und
y-Richtungen. Immer gilt das Minimierungsgebot !

© VMBG
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Hand-Arm-Vibrationen
Messungen




Messungen 8 4 und Fachkunde 8 5

fachkundig und nach dem Stand der Technik ermitteln
(erforderlichenfalls messen)

geeignete Messverfahren und -gerate verwenden, die eine
Entscheidung tber die Einhaltung der Werte erlauben

In geeigneten Zeitabstanden wiederholen
Ergebnisse dokumentieren und 30 Jahre aufbewahren
Personen mit Fachkunde und geeigneten Geréate einsetzen (8 5)

Wochenmittelungen (Larm) nur auf Antrag und mit
Messungen (8§ 15)

© Dr. Ng. 2009-05
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VDI-Richtlinien und Deutsche Normen

ICS 13.160 VDI-RICHTLINIEN September 2002
Einwirkung mechanischer Schwingungen VDI 2057
VEREIN auf den Menschen Blatt 2/ Part 2
DEUTSCHER Hand-Arm-Schwingungen
INGENIEURE _ _ _
Human exposure to mechanical vibration Ausg. deutsch/englisch
Hand-arm vibration Issue German/English
DEUTSCHE NORM Dezember 2002
Mechanische Schwingungen
Messung und Bewertung der Einwirkung von Schwingungen| DIN
auf das Hand-Arm-System des Menschen
Teil 1: Allgemeine Anforderungen EN ISO 5349-1

(ISO 5349-1:2001) Deutsche Fassung EN ISO 5349-1:2001

Mechanische Schwingungen
Messung und Bewertung der Einwirkung von Schwingungen| DIN
auf das Hand-Arm-System des Menschen
Teil 2: Praxisgerechte Anleitung zur Messung am Arbeitsplatz EN ISO 5349-2
(ISO 5349-2:2001) Deutsche Fassung EN ISO 5349-2:2001
ICS 13.160 Mit DIN 45671-2:2001-12

VMBG
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LarmVibrationsArbSchV

Hand-Arm-Vibrationen

Z

T

A{S:} =ah1"rl.|!||?ﬂ

Vibrationsgesamtwert

. 2 2 2
ah-.‘r — JE I"I".l".".:': + Ehw.}r + El”l'.l"."E

Quelle: EU Handbuch Vibrationen
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HAV - Messungen
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Hand - Arm - Vibrationen am Arbeitsplatz

Richtwertkurve als Grundlage fur die Pravention - HAV - in Abhangigkeit
vom Schwingungsgesamtwert und der taglichen Einwirkdauer, Vektor

auswerten fir die Pravention !
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Ganzkorper-Vibrationen
Messungen




Ganzkorper - Messungen

 Schallpegelmesser
« Filter
 Messplatte
 Aufnehmer

e drei Richtungen

« PC oder Schreiber

VMBG
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Ganzkorper - Messungen

© VMBG g Vereinigung der Metall-




Ganzkorper-Vibrationen
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Richtwertkurve (BK 2110)
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Minderungsmassnahmen

VMBG
Vereinigung der Metall-



LarmVibrationsArbSchV - Vibrationen

§ 10 MalRnahmen zur Vermeidung und Verringerung der Exposition
durch Vibrationen

(1) Minimierungsgebot; technische Mal3nahmen Vorrang vor
organisatorischen Mal3nahmen

(2) zu Mal3nahmen gehdren insbesondere

- Alternative Arbeitsverfahren

- Auswahl und Einsatz ... Arbeitsmittel ...

- Bereitstellung von Zusatzausrustungen ...

- Wartungsprogramme ...

- Gestaltung und Einrichtung der Arbeitsstatten und Arbeitsplatze

- Schulung ... Einsatz ... Bedienung von Arbeitsmitteln
Begrenzung Dauer/Intensitat Exposition,

- Arbeitszeitplane mit ausreichenden Zeiten ohne belastende
Exposition

Bereitstellung von Kleidung ... Schutz vor Kalte und Nasse.
© Dr. Ng. 2007-06
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LarmVibrationsArbSchV - Vibrationen

MalRnahmen aus der Praxis
« schwingungsarme Arbeitsmittel beschaffen
« Emissionsangaben nutzen
 Gerate warten
« stumpfe Werkzeuge austauschen
 Fahrzeuge mit Schwingsitzen ausstatten
* richtige Sitz- / Gewichtseinstellung wahlen
« angepasste Geschwindigkeiten
 Fahrbahnunebenheiten glatten
« Aufklarung tber die Gefahrdungen

« AV Handschuhe bereitstellen / erproben (glnstig bei
hochfrequenten Schwingungen / Vibrationen)

Anm.: MaRnahmen / Empfehlungen siehe verschiedene FA Info
© Dr. Ng. 2009-05
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Vibrationsschutz Handschuhe verfugbar !

« CE Kenn-
zeichnung

 Positivliste des
BGIA beachten!

 Minderungen ab
ca. 150 Hz

e Schutz vor Kalte

© VMBG



Schwingungen/Vibrationen

Schutzmalnahmen

Fahrbahn verbessern, u.a.
@ Glattung der Fahrwege
@ Abschragen von Ubergéangen
Kranbahn @ Schlaglécher verfiillen

Q Glatten der Verbindungsstoie

Q Entfernen von Rattermarken
© Dr. Ng. 2007-06
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stoRhaltige Belastungen

._j S ‘;; W( Hohe Schwingstarken durch
SN TAN = Schienen und Kanten im
PR Fahrbereich

sowie durch aufgebrochenen
Beton- oder Asphaltuntergrund.
a-Werte 1 bis 2 m/s? maglich!

VMBG
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Vibrationen durch Unebenheiten

Erhohung der Gefahrdung durch
Fahrt Uber abgesackte Betonplatten

und Kopfsteinpflaster im Werks-
gelande. a-Werte 0,8 bis 1,5 m/s?
moglich!

© VMBG . Vereinigung der Metall-
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Einflussfaktoren- GKV

Einflussfaktoren fur die Hohe der Vibrationen bei Gabelstaplern:

 Zustand des Fahruntergrundes (Locher im Beton o. Asphalt,
abgesackte Bodenplatten, Kanten an Toreinfahrten, Schienen etc.)

 Fahrgeschwindigkeit (Schwingstarke wachst mit der Geschwindigkeit)
» Beladungszustand (kann unterschiedlich wirken)

o technischer Zustand des Staplers (Baujahr, Radzahl, Reifenzustand)
 Zustand des Fahrersitzes (Federung, Gewichtseinstellmoglichkeit)
Weitere Faktoren fur die Beurteilung der Gefahrdung :

o effektive Fahrzeiten (Beurteilung bezieht sich auf acht Stunden)

* verdrehte Korperhaltung bzw. stoBhaltige Einwirkungen
(Herabsetzung des Grenzwertes)

VMBG
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BeisEieI : KiEEbewegungen

Ubertragung der
Schwingungen durch
Kippbewegungen
des Fahrzeugs (stoR-

haltige Belastungen)

Quelle: Dohlich /FLV

VMBG
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Minderungsprogramm? Sitzeinstellung?

SO nicht!

© Dr. Ng. 2007-06
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DAIMLER

Teil ,Vibration™ der Verordnung

Stand der Technik bei Staplern:

Fa. Linde:
Achsen und Hubmast
durch Gummilager entkoppelt

05122007 / A Vomtionen oot

Still Schubmaststapler FM-X:

+Optional kann die gesamte Fahrerplatzeinheit
(Sitz, Fussplatte, Pedale) hydraulisch gedampft
bestellt werden, womit sich Schlage und StoBe
durch unebene Boden um 57% reduzieren

lassen.”

Daumber Tucks 10 stall-




©\

DAIMLER

Teil ,Vibration™ der Verordnung

Evtl. Kritisch: Fahrerstand - Elektroschlepper

Nachbesserung:
Dickere FuBmatte
Andere Rader

Geplanter Einsatz in alterem Gebaude, FahrstraBe mit
Dehnfugen, Kanaldeckel, Plattenfugen

Q5122007 / & Vomtionenppt

Dairmler Trucks 11




Minderungsmassnahmen
Hand-Arm
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DAIMLER

Teil ,,Vibration™ der Verordnung

Stand der Technik bei Winkelschleifern

Vibrationsminderung Winkelschleifer IVE|:

Handgriffe

« AVS-Handgriffe

* Softgrip {

Bosch hat sogar den hinteren Griff
vom Gehduse entkoppelt

Q5 122007 ¢ 8 Wbmtonenpot

&

Unwuchtausgleich ,Autobalancer”
bei AEG-Milwaukee und Atlas Copco

Quelle: ZVEI - Zentralverband Elektrotechnik- und
Elektronikindustrie e.V.

Dairmler Toacks 12

v Berufsgenossensc

haften



DAIMLER

©V

Teil ,,Vibration™ der Verordnung

Stand der Technik bei Handgehaltenen Sagen

Vibrationsminderung Sagen
Massenausgleich

Stichsage

05122007 / & Vomtionen oot

LVE|

Sabelsage

Daimier Toucks 13

Berutsgenossensch

tall-

aften
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DAIMLER

Teil ,Vibration™ der Verordnung
Stand der Technik beim Hammer / Bohrhammer

Vibrationsminderung Hammer ZVEI|:
gefederte Handgriffe

05122007 / K Vomtionenppt Daimler Trucks 14

v perursgenossenschatien

tall-



Gebaude

VMBG

© VMBG . Vereinigung der Metall-
Berufsgenossenschaften



Schwingungen/Vibrationen

Schutzmalilnahmen |

—

II-::]-I:I
Einsatz schwingungs-
isolierter Fahrerkabinen

Schwingungsubertragung

Maschinenaufstellung auf
@ Schwingfundamenten
@ Schwingungsisolatoren

I

Elastische Ankopplung
von Ladeeinrichtungen

Achsfederungen mittels hydr. Zylinder
u. hydr.-pneum. Druckspeicher

Einbau gefederter
Fahrersitze

4

© Dr. Ng. 2007-06
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Schwingungs-Anhaltswerte VDI 2057 BI.3

Tabelle 1. Anhaltswerte in Abhangigkeit von unterschiedlichen Anforderungsarten

a) Erholungsrdume, Ruherdume, Sanitatsraume (evtl. auch Aufenthalts- | 0,01 0,03
raume)

b)  Arbeitsplatze mit hohen Anforderungen an die Feinmotorik 0,015 0,015
(z. B. Forschungslabor)

c) Arbeitsplatze mit iberwiegend geistiger Tatigkeit 0,015 0,045
(z. B. Schaliwarten, Blrordume)

d) Arbeitsbereiche mit erhéhter Aufmerksamkeit 0,04 0,12
(z. B. Werkstatten)

e) Arbeitsbereiche mit einfachen oder Uberwiegend mechanischen 0,08
Tatigkeiten

f)  Sonstige Arbeitsbereiche 0,15

© VMBG
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Umsetzungshilfen

LarmVibrationsArbSchV
Tell : Vorsorge G 46 Tell 2




G 46 "... Teil 2: Vibrationen"

Grundsatz G 46 ,, ... Teil 2 : Vibrationen®

als Fachausschuss Entwurf seit 1997 vorhanden!
Handlungshilfe: BGI 504 - 46

« Untersuchungsfristen

Beispiele fur gefahrdende Arbeitsmittel
Anamnesebogen

orientierende Gefahrdungsbeurteilung

Anm.: s.a. Gesundheitsschutz Berg VO vom 31.07.1991
Nachuntersuchungen auch bei Beendigung der Tatigkeiten

© Dr. Ng. 2009-04

VMBG

© VMBG . Vereinigung der Metall-
Berufsgenossenschaften



BGI 504 - 46 "......Teil 2: Vibrationen”

Untersuchungsarten, Fristen

Erstuntersuchung Vor Aufnahme einer Tatigkeit an Arbeitsplatzen, an denen
Belastungen des Muskel-/Skelettsystems auftreten und die
Auswabhlkriterien erfullt sind

Nachuntersuchungen | nach 60 Monaten,
ab 40 Jahre nach 36 Monaten
nach Beendigung der Tatigkeit*

Vorzeitige z. B.

Nachuntersuchung ewenn bei einer Untersuchung Befunde erhoben werden,
die eine klirzere, vom Arzt zu bestimmende Frist, angeraten
erscheinen lassen

eauf Wunsch eines Beschéftigten, der einen ursachlichen
Zusammenhang zwischen seiner Erkrankung und der
Tatigkeit am Arbeitsplatz vermutet

ezur Beurteilung der individuellen Belastbarkeit, z.B. bei
Wiedereingliederung nach langerer Erkrankung oder
Operation

*) Untersuchungen bei Beendigung der Tatigkeit sind zu veranlassen, wenn wéhrend der
Tatigkeit Pflichtuntersuchungen erforderlich waren.

VMBG
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T Name Vormame ... ... Datum ... R
G 46 Erganzungsuntersuchung bei Belastungen durch Hand-Arm-Vibrationen
1. Sind sie
Rechishander O | Linkshander O | Beidhander O
2. Arbeiten Sie mit Geraten oder Maschinen, die Schwingungen (Vibrationen) hervormufen, die auf die Hande

uberragen werden? (z.8. Schieifmaschine, Motorsdge, Meilelhammer, Pressiutthammer, 5. Gerditelista)
Mein, ich arbeite nicht mit derartigen Gerdten O falls negin, Anamnese besndst
Ja 2D seitwann? ..

3. Wie haufig arbeiten Sie mit vibrierenden Geraten?
StundenproTag ... | Tage proWoche ... | Wochen pro Jahr ..
4. Haben Sie kalte Hande?

(anfallsartiq) (anfallsartig) {anfallsartia) {dauernd)
nig O selten O manchmal O ot O immer O
5. Kommi es vor, dass Ihre Finger kribbeln oder sich wie taub anflihlen?

mehrmals mehrmals mehrmals mehrmals
nig O pro Jahr O pro Monat O pro Woche O pro Tag O
6. HKommtes vor, dass lhre Finger weilt werden und wie abgestorben sind?

mehmals mehrmals mehrmals mehrmals
nig O pro Jahr O pro Monat O pro Woche O proTag O
7. Wann werden lhre Finger weilt bzw. werden wie taub oder kribbeln?
eher in der eher in der unakbhangig
kalten Jahreszeit O warmen Jahreszeit O von der Jahreszeit O
4. Wann haben Sie bemerkt, dass ein oder mehrere Finger wie abgestorben waren, kribbelten oder weil

aussahen?
VMBG
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Name ... ... o Norname Datum ................. .

G 46 Eigene Angaben zu Muskel-Skelett-Erkrankungen (Anamnese 1)

1. Hatten Sie jemals Erkrankungen, Operationen oder schwerere Unfille im Bereich der Wirbelsiule, der Arme
oder Beine?

[ nein | ja |

Wenn ja, welche?

2 Hatten Sie in den letzten 12 Monaten bei der Arbeit Beschwerden im Bereich der Wirbelsaule, der Arme
oder Beine?
(Schmerzen, Ziehen, Brennen, Kraftlosigkeit, Taubheitsgefihl, Kaltegefuhl, Hautverdnderungen u.d )

m @ [ nein T Ja |

4. Waren Sie in den letzten 12 Monaten irgendwann einmal wegen der Beschwerden arbeitsunfahig?

Wennja, wie oft? ___ x und wie viel Wochen insgesamt? ____ Wochen
5. Haben Sie heute Beschwerden in der Wirbelsaule, den Armen oder Beinen?
[ nein [ ja |

Wenn Ja, wo?

& Welche Belastungen kommen in [hrer Arbeit vor und verursachen Schmerzen oder andere Beschwerden?

Die Belastung Die Belastung hat
kommt in meiner Schmerzen und Beschwerden
Arbeit vor verursacht oder verstarkt.
Belastung durch
ja nein ja
Handhaben schwerer Lasten 2 8] (8]
gebilickte oder verdrehte Korperhaliung [&] [o] [o]
Knien oder Hocken [o] [8] []
dauerndes Stehen [o] [8] )
Arbeit mit Handen Uber Schulterhohe [o] [ [
Erschitterungen durch Werkzeuge [o] [8] [a]
Sitzen auf Fahrzeugen oder Maschinen Q [o] 2
Sitzen im Biro o] 8] )

andere, nicht genannte Tatigkeiten:

VMBG
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Umsetzungshilfen
Emissionsangaben




Schwingungen/Vibrationen
EG-Richtlinie 98/37/EG vom 22.6.1998

Betriebsanleitung fur in der Hand gehaltene Maschinen

Angabe gewichteter Effektivwerte der Beschleunigung falls
der Wert Gber 2,5 m/s? an den oberen Korpergliedmalden liegt

Angabe der verwendeten Meldverfahren

Y
2

© Dr. Ng. 2007-06
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Schwingungen/Vibrationen

EG-Richtlinie 98/37/EG vom
*\ 22.6.1998

Betriebsanleitung fliir Maschinen mit Gefahren
aus der Beweglichkeit oder ihrer Fahigkeit zum Heben oder Tragen

VAngabe gewichteter Effektivwerte der Beschleunigung
@ falls der Wert Gber 2,5 m/s? an den oberen Koérpergliedmalien oder

@ falls der Wert tGiber 0,5 m/s? am Korper (Sitzflache, FlRe)
liegt

VAngabe der verwendeten Meldverfahren

© Dr. Ng. 2007-06
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Info zum Drucklufthammer F + K

Angaben aus der Produktinformation:

Das F+K-Protector-System schutzt
wirkungsvoll vor schadigenden Vibrationen.

Am Schrifteneisen fur Steinmetzarbeiten wird
der Vibrationspegel

von 15,8 m/s2 auf 6 m/s?
reduziert.

© Dr. Ng. 2007-06
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Umsetzungshilfen

LarmVibrationsArbSchV

Umsetzungshilfen

© VMBG g Vereinigung der Metall-




EU - Leltfaden

AR | Bt " R | Lo o
|
|
Arbeitsschutz | Arbeitsschutz
|
| |
B VIBRATIONEN M VIBRATIONEN
I Handbuch Handbuch
} Hand-Arm- Ganzkorper-
| Vibration s Vibration

VMBG
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EU - Leitfaden - HAV

Ketterssagan

AeiBahsmmer

Freischneider

Abbrach-
hammer

Seradschieifer

Schieifer

Schagbohr-
maschne

Schlag-
schrauber

Rosikiopfer

Starrafer

Auforuch-
nammer

Bohrhammer

Schwing-
schicifer

Sagen

Vibratons-
stareafer

© VMBG

o

o
Sescohleunigung 2, (=5
10 18 20
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Fachaugschuss
. Mazchinenbau,
Farflgungesystams,

F ch _
oFomtoranist e 017

Gefahrdungsbeurteilung ,Vibrationen“ bei hand-
gefilhrtien und -gehaltenen Arbeitsmaschinen:

Stahibau Hinweise zur Nutzung von Herstellerangaben aus
Bedienungsanleitungen

© VMBG

In der Praxis kann dis alleinige Mutzung der Her-
stellerangaben aus Bedienungsanletungsn im
Rahmen der Gefdhrdungsbeurteilung bei der Er-
mitflung der Schwingungsbelastung durch hand-
gefuhrte und handgehaltens Arbetsmaschinen
haufig zu =iner Fehleinschatzung der tatzach-
lichen Vibrationskbelastumg fihren.

In dem zustindigen Mormungsgremien werden
die entsprechenden surcpdischen Mormen, dis
Basis der Herstellzrangaben in Bedienungs-
anleitumngen sind, derzeit dberarbeitet. Das Risiko
giner falschen Gefdhrdungsbeurtzilung besteht,
wenn die konkreten Einsaizbedingungen am
Arbeitsplatz nicht berlcksichtigt werden.

1 Welche Nutzungszeiten sind fir die
Gefahrdungsbeurteilung
entscheidend?

Wahrend der Arbeitszeit benuizen die Beschaf-
tigien die Arbeitmitiel. Untzr der Benuizungs-
dauwer versieht man die Zsitanieile der taglichen
Arbeit, in denen die Maschine benutzt wird, d. h.
ginschliellich der fir diesen Maschinensinsatz
erforderlichen  Unterbrechungen und Pausen-
zeiten, die mit der Benutzumg in direktem Zuw-
sammenhang stehen. Die Eimwirkungsdauer ist
diz Dauer, wahrend der die Hand mit der zu
Schwingungen angeregiten Fliche in Kontak? ist
[Handgriff, Werkstlck usw. ).

Ausgabe 112005
Inhaltsverzeichnis:
1 Welche Nutzungszeiten sind fiir die

Gefahrdungsbeurteilung
entscheidend?

2 Welcher Vibrationswert wird vom

Hersteller in der Bedienungs-
anleitung angegeben?

3 Was ist bei der Gefahrdungsheur-
teilung auf Grundlage von Herstel-
lerangaben bei Hand-Arm-Vibrati-
onen zu tun?

4 Was ist erforderlich, wenn mehrere

Gerdte je Arbeitsschicht benutzt
werden?

5 Wann kann der Vibrationskennwert
fiir die Gefahrdungsbeurteilung
nicht verwendet werden?

6 Was ist zu tun, wenn der
Vibrationskennwert nicht ver-
wendet werden kann?

Einwirkungsdauar Einwirkungsdauear Einwirkungsdauar
I\ i \ [\
l+— —| I+ - = |
Benutzungsdauer Benutzungsdauer Banutzungsdauwer

Arbeitszeit pro Tag

= Unlerbrechungen’ Pausen, andere Tibigkerten ohne Vibrakionssn wirkungen

<

VMBG
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Kennwertrechner - Tages-Vibrationsexpositionswertes A(8)

w BG I A Hand - Arm - Vibration: Kennwertrechner

Zeit bis
Expositions-
grenzwert
A(8) = 5 m/s?
Stunden| Minuten
4,0
8,0

Anleitung:
Schwingungsgesamiwert a p, und tagliche Expositionsdauer in die weilten Felder eintragen.
Zur Berechnung mit Enter bestatigen oder in eine andere Zelle wechseln. 4,546 3307

Die Ergebnisse werden in den farbigen Feldern dargestelit
Um alle Felder zu Ischen bitte die "Reset"-Taste betatigen. MaRnahmen [Aktionsprogramm] Reset |

erforderlich.

www.hvbg.de/d/bia/pra/softwa/kennwertrechner/index.html

VMBG
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Pnsicht

ﬂ g | / ! Suchen 9

e Datei  Bearbeten Favorten Edras 7

jl ) websuche - ELJDesktop-suche: Alle -| 2 |

Katalog I"eprasentativer Lé’lrm- und Vibrationsdaten am Arbeitsplatz

LAND
BRANDENBLRS
HOME EDITORIAL HINWEISE IMPRESSUM
IMMISSION
EMISSION
Immissionswert Ganzk&rper-Vibration DS: 3570
32.BImSchV
SERVICE Gabelstapler:
StilR 70 - J
Bildansicht
KONTAKT
Hersteller: Baujahr: Wartungszustand:
Still nicht bekannt
I.. & Sitztyp: Federungsart Ankopplung:
o T Serie nicht bekannt nicht bekannt
Tatigkeit: Beladung:
Letzte Transport mit Nutzlast
Aktualisierung:
042007 Fahrbahn: Fahrweise: Geschwindigkeit:
Zugriffe:30302 Werksgelande angemessen Kmih
10.8.2007 QEMEesSen von: Messjahr: Messverfahren:
Autor: nicht bekannt nicht bekannt
Landesamt fiir X . . . )
Arbeitsschutz Effektivwert der frequenzbewerteten Schwingbeschleunigung bestimmends Wﬁﬁ?
i ax= 0,5 mis? ay= 0,4 mis? al= mis? Rid—'t”"ﬂ:z o
. - : e S iterfiihrender Link:
Besucher-392 Zulassige Expositionszeiten gemald LarmVibrationsArb SchV PE“M e ars
128
Auslosewert: h Expositionsgrenzwert: £ h
Datenherkunft: Bemerkungen:
Datenbank Ganzkorpervibration =
NIWL, Schweden =
-
:
&
Statistik v a:r
® Intemet

KARLA-Index-Deutsc... | [ Eigene Dateien
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Schatzwertlisten

Geschatzte Gefahrdung bei Ganzkorper-Schwingungen R,

niedrige Gefahrdung

noch vertretbare Gefahrdung, Ausldsewert Uberschritien
unvertretbar hohe Gefahrdung, Grenzwert Uberschritten

Tagliche Expositionszeit in Stunden

Fahrzeug oder Maschine  Aw 2
In ms 2134 |56 7|89 |10111]12

Landwirtschaftliche Maschinen 1,50
Betonmischfahrzeuge 1,50
Schnellboote 1,50
PKW oder Van im Gelande 1,50
Flanierhcbel 1,50
Dumper 1,20
Lader 1,20
Motorrad 1,00
Gabelstapler 0,90
Flanierraupe 0,75
Grader 0,75
Forstfahrzeug im Gelénde 0,75
Traktor 0,75
Lastkraftwagen 0,70
Schwadmaher 0,65
Bus 0,60
Bagger 0,60
PKW 0,50
© VMB( Mobilkran 0,30

Aetall-

_haften



Gefahrdungsbeurteilung - Ubersicht

Arbeltsschritte:

« Werte der Betriebsanleitung sichten (Hersteller-
angaben) oder Messungen durchflihren

« Messbedingungen zu den angegebenen Werten klaren

« Einsatzbedingungen vergleichen (Prufbedingungen /
Betrieb)

« Werte fur den Einsatz abschatzen oder berechnen (z.B.
DIN ..))

« Expositionszeiten festlegen (Betrieb)
* A(8) bestimmen

« Greifkrafte Uberdenken, evtl. A(8) neu berechnen (z.B.
DIN ...)

« weitere Einflussgrdf3en klaren (z.B. Kélte)
 kombinierte Belastungen klaren (z.B. Vibrationen und ?)

© Dr. Ng. 2007-06
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Ankopplungsfaktor - DIN 45679

Gerateart Kraftunterteilung maoglicher Ankopplungsfaktor
Kraftbereich nach DIN 45679

handgehaltene geringe Kraft 80N-100N 0,85
Gerate normale Kraft >100N-140N 1

hohe Kraft >140 N - 200 N 1,1
handgefiihrte Geréate | 9eringe Kraft AN =60l 0,7

normale Kraft >60N-80N 0,8

hohe Kraft >80 N — 100 N 0,85
Stellelemente geringe Kraft <20N 0,6

normale Kraft >20N-40N 0,65

hohe Kraft >40N-60N 0,85

Quelle: BGIA, 2005
© Dr. Ng. 2007-06
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Hilfen : CD "Larm" und CD "Vibrationen"

Schwingungen
und V:brat:onen 31

< T mwm
.

anfg Arbeltsplatz




© VMBG

Umsetzungshilfen im Fachgebiet

www.mmbg.de

dann "Fachstellen”, dann "Larm und Vibrationen"
www.fachtagung-arbeitsschutz.de
www.bqg-vibrationen.de

www.bqg-laerm.de

www.dquv.de

www.BGIA.de

www.BAUA.de

www.BMAS.de

© Dr. Ng. 2009-05
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http://www.mmbg.de/
http://www.fachtagung-arbeitsschutz.de/
http://www.fachtagung-arbeitsschutz.de/
http://www.fachtagung-arbeitsschutz.de/
http://www.bg-vibrationen.de/
http://www.bg-vibrationen.de/
http://www.bg-vibrationen.de/
http://www.bg-laerm.de/
http://www.bg-laerm.de/
http://www.bg-laerm.de/
http://www.dguv.de/
http://www.bgia.de/
http://www.baua.de/
http://www.bmas.de/

Umsetzungshilfen im Fachgebiet

« www.bg-vibrationen.de

« www.bg-laerm.de

« EU - Leitfaden

 FA Informationen (HVBG - Fachausschuss), z.B.

FA 004 Umsetzung EG - RL ,,Larm*

FA 013 ,,Beschaffung leiser Maschinen*

FA 008 Umsetzung EG - RL "Vibrationen*

FA 017 ,,Nutzung der Herstellerangaben - HA“

« Kennwertrechner und Datenbanken im Internet

« CD "Vibrationen am Arbeitsplatz"

« CD "Schutze Dein Gehor”

« Stellwande - Flyer zu den Inhalten der VO liegt vor
* Broschuren aus dem VTI Verlag ...

© Dr. Ng. 2007-06
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http://www.bg-vibrationen.de/
http://www.bg-vibrationen.de/
http://www.bg-vibrationen.de/
http://www.bg-laerm.de/
http://www.bg-laerm.de/
http://www.bg-laerm.de/

Ubersicht

Rechtsgrundlagen
LarmVibrationsArbSchV (ArbMedVV)
Schwerpunkt "Vibrationen"
Gefahrdungsbeurteilung
Immissionsmessungen

Verwendung von Herstellerangaben
Umsetzungshilfen

Internethilfen

aktuelle Entwicklungen
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