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Entwicklungshistorie der Leitmerkmalmethoden (LMM)

Aufbau der Leitmerkmalmethode Korperfortbewegung LMM-KB 2019

Ergebnisse der wissenschaftlichen Methodentestung

Schlussfolgerungen

Berichtsformate und Leitmerkmalmethoden in 6 Sprachversionen

1 Basis ist der thematische Beitrag, der beim 66. GfA-Friihjahrskongress 2020 vorgestellt wurde.
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Entwicklungshistorie der Leitmerkmalmethoden (LMM) ASER

Richtlinie 89/391/EWG (Rahmenrichtlinie) vom 12. Juni 1989 Uber die Durchfihrung von MafRnahmen zur

Verbesserung der Sicherheit und des Gesundheitsschutzes der Arbeithehmer bei der Arbeit

Richtlinie 90/269/EWG vom 29. Mai 1990 (iber die Mindestvorschriften [...] bei der manuellen Handhabung
von Lasten, die fUr die Arbeitnehmer insbesondere eine Gefahrdung der Lendenwirbelsaule mit sich bringt

Beginn von Literaturrecherchen tber existierende Methoden und Entwicklung eines Leitfadens zum
Heben, Halten und Tragen durch die Bundesanstalt fir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (BAUA)

Implementierung der Richtlinie 90/269/EWG in nationales Recht in Deutschland

| Entwurf einer Methode zur Beurteilung von Lastenhandhabung durch die BAUA |

| Beginn der Entwicklung eines Leitfadens fur Ziehen & Schieben durch die BAUA |
Veroffentlichung der validierten Leitmerkmalmethode HHT durch die BAUA

Verdffentlichung der Leitmerkmalmethode ZS8 durch die BAUA

Beginn der Entwicklung einer Leitmerkmalmethode
far “manuelle Arbeitsprozesse” durch die BAuUA

IEPMIEEIE’@»

Beginn der Entwicklung von drei weiteren LMM zu den
Belastungsarten Korperzwangshaltung, Ganzkorperkrafte
und Korperfortbewegung durch die BAuA

| Veroffentlichung des Entwurfs der LMM manuelle Arbeitsprozesse durch die BAuA
Veroffentlichung der validierten LMM manuelle Arbeitsprozesse durch die BAuA

Evaluierung der drei existierenden LMM sowie Entwicklung und Validierung von drei neuen Entwiirfen zu den
Belastungsarten "Korperzwangshaltung”, “Ganzkorperkrafte” und “Korperfortbewegung” sowie Harmonisierung
mit anderen Methoden und Messinstrumenten im Rahmen des MEGAPHYS Projekts (BAuA/DGUYV, 2013-2018)

Veroffentlichung der neuen LMM-Familie mit Methoden zu sechs Belastungsarten durch die BAuA

531509152 53 94 |35 96 57| mmmmmmm? 08 [0 10
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= Betrachtet werden das Gehen mit und ohne Last,
das Steigen, das Klettern sowie das Fahren mit
Muskelkraft.

= Die wichtigsten Designkriterien bei der Entwicklung
der LMM-KB waren die energetische Belastung
des Korpers und der Arbeitsenergieverbrauch.

= AulRerdem wurden biomechanische Kriterien und
Aspekte wie Haltungsstabilitat und Sicherheit
berucksichtigt.

= Die Entwicklungsprozesse waren iterativ und
umfassten mehrere Literaturrecherchen,
praktische Tests, Modellrechnungen, Labor-
sowie Feldstudien und Revisionen.

Foto: Antonnotfoto/iStock.com
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5.k

Aufbau der Leitmerkmalmethode Korperfortbewegung LMM-KB 2019
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Anwendungsbereiche

ASER

Leitmerkmalmethede zur Beurteilung und Gestaltung von Belastungen
bai Kérporfortbowagung (LMM-KB}

| Arbeitsplatz ; Teil” Tangken
| Zeitdauer des DBeurteller
| Zeitdauer der Teil-Tatgkeit: Datum:

1. Schritt: Bestimmung der Zeitwichtung

Die Methode ist anwendbar fur

(A) Korperfortbewegung ohne
Hilfsmittel
(z.B. Gehen, Steigen, Klettern)

1 Zeitliche 9 Wichtung

Gut: Haufig Belastungswechsel durch andere Tatigkeiten (ntanderen Delastungsarten) § chie enge Abfzie von o
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wan hitwaren Balastungen innarhalt sine! Belastungsart an ginam Arbeitslag mit sitweise hohen Belaslurgespitzan

(B) Korperfortbewegung durch
Fahren mit Muskelkraft

3. Schritt: Bewartung und Beurlsilung

A
Kérperfortbewegung und mitbewegte Last
B R df h E B i k Lage des Lastschwerpunkts (nur hei A, sonstB) 4
-
z [ [ a a re n L] I e Rumplverdrehung hzw. -seitneigung
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ligemeiner Aufbau

ASER

Leitmerkmalmethode zur Beurteilung und Gestaltung von Belastungen
bei Kérperfortbewegung
LMM-KEB

Ubersicht Leitmerkmalmethoden:

Leitnerkmalmethode zur Beurteilung und Gestaltung van Belastungen

beim manuellen Heben, Halten und Tragen von Lasten (LMM-HHT)
beim manuelien Zishen und Schisben von Lasten (LIM-ZS)

bei manualien Arbeitsprozessen (LMNM-MA)

bei der Ausiibung von Ganzkdrperkraften (LM-GK)

bei KorTperzwangshaltungen (LWM-KH)

boi Kbrparfortbewogung (LMW -KB)

sowie die jeweligen Erweiterten Versionen in einem Tahellenkalkulationspiogramm (2.8 LMM-KB-E}

oy ——— Fur bttt

o ety oo

der L (LHMKE)

Diese Belastungsat bericksichtigt die Bewegung des Korpers zu einem Arbeitsort oder an einer Arbeitsbereich,
die unabhéngia vom Autbringen evhdhler “Aitionskréfie beurtellt wird.

Typische Tatigkeiton: Besteigen von Turmdrehkranen,
Sendeanlagen, Kontrollbegshungsn in Kar\élev\ Gehen auf der Baustelle bave, im Wasserbau, Werlungsarbeiten
an in Schachten;

zu andaren L

‘Sofern die Tei-Tatigkeit erhonte sind aueh die
Heben, Halten, Tragen”, Ziehen, Schicber' undioder Manuelle Arbeitsprozesse’ zu beriicksichtigen
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Leitmerkmalmethode zur Beurteilung und Gestaltung von Belastungen
bei Kisrperfortbewegung
LMM-KB

Zislstellung der Leitmerkmalmethad:
DI sl ot LYo A e G G Bl el ok e e e

e bean-

EprUchung g hen. bigicha gesundheliche Folgen soule e Caraus tssukierende! Hanmungmenm Konnen hieraus
geleist worden.
Achtung

Diasas et Boulsi dor Bewogung tas Korpars u cinem Altailsuil

o Aateraion. Il o s bl dor Bostarung dor Lok g sy U UGSl 0 i Lutmorkmals

{Arl dor Forlbowcourg, milbowcg o Laslmasso, Lags dos L boi A
Abeitsorganisation  zeiliche Verteing /\usﬂlhrungsbedmgungen unct F:mrweg (nur b B Ko perfortbewegung beim Fanren mit
Nuskelkrat]} eine gute Kennins der 2u beurtelenden Tei Tatgkeit unbedingte Voraussetzung. 15t diese rieht vornanden. dart
keie Beuneilung vorgenommen werden. Grobe Schatzungen oder Yenrutungan fuhren zu falschen Ergebrissen
Vargehen:

Dia Bew teiuny arfoigl prordsstelicn (Gr 11| Sigkeilon, |ralen nnerhalb i |oi-13lgkei geings Awaichungen 2 8, bei dar
Bermgunasgeschwiuighl undtodr dar mibermglerLasimasss wif,sosind Wil 2 e wten nnuthals s
Abolslages mohrce Toi-T L Arton ouor daulich dingurgen
ader nnerhale cinc Teil- Tangkm s wschsainde Bediungen auf, s s getiondcnzusehatzon 1 20 dakumcnnucn
Die Kirpe i beurteit werden, wenn alls wahrend ines Arbeitst
Voriagendan Komefichan Beietungen beuielt werdn FLY liibomtitionie Becrielung Souloh unerschsdieh
Belzstirigen curch Kemeronbewsgung kann 2B die LM KB E verwendes werde

Bei Oberschneidungen zu anderen Belastungsarten st 2 prufen. ob auch weitere LMM angewendet werden mussen

e hisrzu i it baua deisimerkmalethadsnd

‘g sind 3 (gaf. 4) Schrit :
Busliminung der Zoibwichlang,
Bestimmung der Wicht.ng der Leiimstkmale und
wertung / Beuniiling. Als Ergebiiz kann gqs. ein
Sefirit erfordarlich sein. daf die Ableitung und Umsetzung von Gestaltungsmarinalimen und die Yorsorge bainhaltet,
el der Besinung cer Wittingen st gundsstzh ine suesratge g von Zaschensiden (uapolatin) by
1 dirfen . die Zeitwichiung ist immer mindestens 1

Durchfuhrung der Dokumentation und der Bewertung | Beurteilung:
1. 8chriu: Bestimmung der Zcitwichtung
Die Besfimmung der 7 eitwichiung erfoigt anhanc der Tabelle. B istdie Gesamtdauer e 70 heuriclenden Teil-Ttgsett 70
berdcksichtigen
2. Schritt: Bactimmung der Wichtung der woiteron Merkmalo
Die Wichtung fir e Artd der Baregung it @ nach Fortoewrepungsart getrennt ur
+ AFortbewsgung ohns Hifmitiel oder
+ B KGmperiorbewegung beim Fafien mit luskslkraft zu besimmen
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Tahelle. Auferdem it e Winfiung fir i | g und unginsige
2u destimman
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Totell o estmenonAuborirs o o Wi i A2 apeats - uva i Aumhr bt et 7 beronen
Die BTG de ARSI e MESASOnSENSaton | Zelche Vet el nioch den den beschrizbenen
forgenen
2. Sehrit; Die Bewertung und Beurteilung
Die Bewertung jedar hand eines Adtion der
Wahlyngen de Loy Mutblon il U Zobvchlo ) et bonk b o sch e Fbcberad awordnon
und daraus dic Wahschoinlichkail ciner korparict und magiche <0uo oin doraus
Tesbiiernear Handlungebesar abaten
Vitnn Frauon ciaca |6i-| ligkail ausflhcn, wid ter Punkbrt mit dorm Fakdar 13 mutiplzcil Herbal i berdciesicrlil, dase
Frauoi i Dutchschiill clwg 213 der physiashi Lowngsiatigherl von Marnsi sos s
Schrit: Gestaltung une Vereor

In Erganaung zu den aut Basis der Riskobeweung sbauleltenden oravemiven Mafinahmen git

b gem Rishabersich 3 wasanilsh erhahl* sind in der Ragel Gesta ungam aBnahinen sovre weiters hollekive und indiviguslle

otvendg Worsorge nech AIbMdV ! sl

. P e ur besonders

Jugsndiche oder
el im Einzelfall 21 betachien, wie 2B in
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Rahrmen der iunsehvorsorge.
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suhwsisan rs o el e

Merkmals sind 2u boachian

“Hin Anlehnung an die ArbMed\V. Stand Juni 2019

Deckblatt

= Ubersicht

=  Anwendungsgebiet
= Abgrenzung

Formblatter
Dokumentation und Bewertung der Leitmerkmale
Berechnung der LMM-Punkte

Risikobeurteilung
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Gesamtdauer der Teil-Tatigkeit bis1 | > 1 >5 |>10 | >20|>30| >45| >60 [ >100|>150|>210|>270 | > 360
[bis ... Minuten] pro Arbeitstag: -5 [-10 | -20|-30 | -45 | -60 | -100 | -150 | -210 | -270 | - 360 | - 480
Zeitwichtung 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 5 6 7 8 9 10

= Herausforderung: gleichermalien Tatigkeiten mit i.d.R. groBer Belastungshohe
und kurzen Expositionszeiten (z.B. Steigen, Klettern) ebenso wie solche mit i.d.R.
moderaten Belastungshohen, jedoch langen Expositionszeiten (z.B. Gehen,
Fahren mit Muskelkraft).

= Losung: Nicht-linearer Verlauf als pragmatischer Ansatz, um sowohl kurze
Expositionszeiten mit groBer Belastungshohe als auch lange Expositionszeiten
mit moderater Belastungshohe mit einer Skala abbilden zu kdnnen.
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Korperfortbewegung ohne Hilfsmittel (A) ASER

Kérperfortbewegung ohne Hilfsmittel

Mitbewegte Lastmasse
. ohne/| 3.. [>10..|>15..|>20..|>25..(>30..|>35.. >
Art Beschreibung <3kg | 10kg | 15kg | 20kg | 25kg | 30kg | 35kg | 40kg | 40kg | m P un ktwert erg | bt
!A Langsam 4 6 8 10 12 14 25 35
Gehen Mittel (3 .. 5 km/h) 8 10 12 14 16 18 30 40 1
Schnell 12 14 16 18 20 22 35 50 SICh aus
Neigungswinkel < 5° 10 12 14 16 18 20 35 50 - Art der Fortbewegung
A Steigen Neigungswinkel 5 - 15° 12 14 16 18 20 22 35 50
Neigungswinkel > 15° 24 26 28 30 32 34 40 50 entspreChend
Treppen Normale Treppe i 18 | 20 | 22 | 24 [ 26 | 50 [1007] | Beschreibung
‘ steigen Steile Treppen (35 .. 50°) 24 26 28 30 50
_ o - .tSehr steile Treppen (> 50°) 30 32 34 50 100 100 0 = ggfs_ mltbewegte
esteigen von Leitern
i Anstellwinkel 65..75° 24 | 26 | [E (100 7] Lastmasse
Klettern B . h .
Aufstiegswinkel > 80° [ |
1! Vertikale Bewegung auf Steigeisen, 40 92 20 ereiche m It
Steigleitern, Steigeisengéngen 1 €
Kriechen?, stark gebiicktes Gehen !Wa rmwi rku n g
Uberwiegend horizontale Bewegung in
D n-\ héhenverminderten Raumen, Stollen, 4 L 50 m
Wartungsebenen, Kanalen
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Lage des Lastschwerpunktes und Rumpfhaltung (A)

: Mitbewegte Lastmasse
Lage des Lastschwerpunktes bei IE] 3 bis 15 kg | 15 _ 30 kg | > 30 kg
Keine Last oder Last < 3 kg oder Last ist kérpernah im Tragegestell oder 0
Rucksack auf den Schultern
Last kérpernah, mit den Handen gehalten oder auf einer Schulter getragen 4 8 12
Last kérperfern, mit den Handen gehalten 2 8 12 16
e
Extension Flexion
Mitbewegte Lastm .
Rumpfhaltung bei [A] rtoewes stmasse v
0 bis 15 kg >15 .. 30 kg > 30 kg
Rumpf deutlich vorgeneigt und/oder Gelegentlich 2 4 6 .)\ .
Rumpfverdrehung bzw. —seitneigung erkennbar Haufig bis standig ¥ 4 6 8
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Ungiinstige Ausfiihrungsbedingungen (A) ASER

Ungiinstige Ausfiihrungsbedingungen bei @ (Nur angeben, wenn zutreffend. In den Tabellen nicht genannte
Merkmale sind sinngemaf zu berlicksichtigen. Seltene Abweichungen sind vernachlassigbar.)

Eingeschrankt: Eingeengter Bewegungsraum (z.B. Absturzsicherung durch Rickenschutz) /
verminderte Standsicherheit durch beweglichen oder geneigten Trittbereich / Sand- / Schotterweg
Stark eingeschrankt: Behinderung der Bewegungsmadglichkeit / keine technischen Aufstiegshilfen
(natlrliche Bedingungen) / freies Geldnde

Kritisch: Starke Behinderung der Bewegungsmdglichkeit durch Engstellen und Gefahrenstellen /
eingeschrankte Sicht / keine Ruhebihnen / Bergsteigen / Atemschutzgerate / morastiger Untergrund
Klima: Extreme Klimaeinflisse wie z.B. Hitze, Wind, Schnee (in den Abstufungen selten/gelegentlich und
haufig/standig)

Wichtung

3

5

15

Summe aus eingeschrankt, stark eingeschrankt oder kritisch und Klima (falls zutreffend)
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Korperfortbewegung beim Fahren mit Muskelkraft (B)

E Kérperfortbewegung beim Fahren mit Muskelkraft

ASER

Zu bewegendes Lastgewicht
Art Beschreibung inklusive Fahrzeug %
bis 50 kg > 50 .. 150 kg > 150 kg
> Langsam < 10 km/h 3 6 9
Q‘k AN Mittel 10 .15 km/h 6 10 14
Schnell > 15 km/h 9 15 21

Fahrweg - ungiinstige Ausfiihrungsbedingungen bei B
(Nur angeben, wenn zutreffend. In den Tabellen nicht genannte Merkmale sind

Zu bewegendes Lastgewicht
inklusive Fahrzeug

sinngemal} zu bericksichtigen. Seltene Abweichungen sind vernachlassigbar.) bis 50 kg > 50 .. 150 kg > 150 kg
Fahrweg eingeschrankt: unbefestigter oder grob gepflasterter Fahrweg,

i i ; 8 12 16
Schlaglocher, starke Verschmutzung, zeltwelllg Stelgungen
Klima: selten/gelegentlich haufig/standig
Extreme Klimaeinflisse wie z.B. Hitze, Wind, Schnee 4 8

Summe

3 Bei unterstiitzendem Elektrobetrieb sind die Wichtungszahlen zu halbieren.
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Bewertung und Beurteilung ASER

3. Schritt: Bewertung und Beurteilung

Kérperfortbewegung und mitbewegte Last

Lage des Lastschwerpunkts (nur bei A, sonst 0) +

Rumpfverdrehung bzw. -seitheigung

: +
(nur bei A, sonst 0)
Unglinstige Ausfiihrungsbedingungen
; +
(nur bei A, sonst 0)
: g + Ergebnisse
Koérperfortbewegung beim Fahren mit Muskelkraft 9
Fahrweg (nur bei B, sonst 0 -
9 ( ' ) Wenn weibliche
Arbeitsorganisation / Zeitliche Verteilung + Beschaftigte x 1,3
M w
Summe -
Zeitwichtun X Merkmals-Wichtungen: = x1,3
Anhand des errechneten Punktwertes und der folgenden Tabelle kann eine grobe Beurteilung vorgenommen werden:
o Risiko- Belastungs- |a) Wahrscheinlichkeit kérperlicher Uberbeanspruchung
Rislko bereich héhe” b) Mégliche gesundheitliche Folgen MaEnabmen
1 <20 sk a) Kérperliche Uberbeanspruchung ist unwahrscheinlich eing
Punkte genng b) Gesundheitsgefahrdung nicht zu erwarten
a) Kaérperliche Uberbeanspruchung ist bei vermindert Fur vermindert belastbare Personen
2 20-<50 mahig belastbaren Personen maglich. sind MaRnahmen zur Gestaltung
Punkte erhéht b) Ermidung, geringgradige Anpassungsbeschwerden, und sonstige PraventionsmaRnah-
die in der Freizeit kompensiert werden kénnen men sinnvoll.
a) Korperliche Uberbeanspruchung ist auch fiir normal
: s MaRnahmen zur Gestaltung und
3 50 - <100 weser]tllch belastbare Personen méglich ) _ . sonstige PraventionsmaRnahmen
Punkte erhoht b) Beschwerden (Schmerzen) ggf. mit Funktionsstérungen, sind 21 bideh
meistens reversibel, ohne morphologische Manifestation P ’
> 100 a) Kérperliche Uberbeanspruchung ist wahrscheinlich. MaRBnahmen zur Gestaltung sind
4 F:unkte hoch b) Starker ausgepragte Beschwerden und / oder Funktions-  |erforderlich. Sonstige Praventions-
stérungen, Strukturschdden mit Krankheitswert mafBnahmen sind zu prifen.
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5.k

= Entwicklungshistorie der Leitmerkmalmethoden (LMM)

= Aufbau der Leitmerkmalmethode Korperfortbewegung LMM-KB 2019
= Ergebnisse der wissenschaftlichen Methodentestung
= Schlussfolgerungen

= Berichtsformate und Leitmerkmalmethoden in 6 Sprachversionen
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Objektivitat / Reliabilitat

Workshop mit Messwiederholung

= Prasentation und Schulung des Entwurfs der
Methode anhand Beispieltatigkeiten

= Bewertung von
13 Beispieltatigkeiten durch
6 Workshop-Teilnehmer
(78 Bewertungen zu T1)

= Wiederholte Bewertung
ca. 4 Wochen spater
(78 Bewertungen zu T2)

= Bewertung der Beispieltatigkeiten durch
Experten
(13 Bewertungen)
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Papierkartons

Strecke: 10 Meter
Lastgewicht: 25 kg

Tatig- Bezeichnung der Tatigkeit | Kiirzel | Wesentliche Rahmenbedingungen, die nicht
keit Nr. aus dem Video entnommen werden konnten.
1 Besteigen eines Baukranes | BEBK |« Haufigkeit: 2 Mal/Schicht
« Dauer: 45 min
2 Fahrradkurier in Wuppertal | FKIW |«  Geschwindigkeit 18 km/h
*  Gewicht: Fahrrad 20 kg, Last max. 5 kg
+ Dauer: 4 Stunden
3 Kellner im Restaurant KIRS |+ Haufigkeit: 300 Mal/Schicht
e Strecke: 20 Meter
* Lastgewicht: <3 kg
o Dauer: 12 sec
4 Klaviertransport durchs KTDT |« Haufigkeit: 1 Mal iiber zwei Etagen
Treppenhaus » Lastwird von 2 Personen getragen
* Lastgewicht: 200 kg
« Dauer: 2.5 min
5 Leiter steigen fur LSFD |« Haufigkeit: 20 Mal/Schicht
Dacharbeiten ¢ Dauer: 10 sec
[ Postzustellung mit dem PMDF |« Geschwindigkeit 8/9 km/h
Fahrrad « Gewicht: Fahrrad 25 kg, Last 20 kg
+ Dauer: 4 Stunden
7 Schaufeln in einem Kanal, SIEK | s Lastgewicht: 5-10 kg
kriechend « Dauer: 2 Stunden
8 Tragen eines Balkens auf TBAS [« Haufigkeit: 10 Mal/Schicht
der Schulter + Strecke: 18 Meter
» Lastgewicht: 45 kg
o Dauer: 60 sec
9 Tragen einer Wanne TEWN |« Haufigkeit: 14 Mal/Schicht
e Strecke: 30 Meter
* Lastwird von 2 Personen getragen
o Lastgewicht: 70 kg
¢ Dauer: 25 sec
10 Tragen eines Sacks aufder | TSAS | e Haufigkeit: 40 Mal/Schicht
Schulter e Strecke: 50 Meter
+ Lastgewicht: 25 kg
+ Dauer: 1 min
11 Treppe steigen mit Last TSML |« Haufigkeit: 10 Mal/Schicht
* Lastgewicht: 25 kg
e Dauer: 50 sec
12 Tragen von TUBM |« Haufigkeit 15 Mal/Schicht
Bewahrungsmatten s Strecke: 15 Meter
» Lastwird von 2 Personen getragen
* Lastgewicht: 40 kg
+ Dauer: 15 sec
13 Tragen/Umsetzen von TUPK |« Haufigkeit 40 Mal/Schicht
L]
L]
L]

Dauer: 10 sec

ASER




Objektivitat / Reliabilitat: zur Methode ASER

Inter-Rater-Reliabilitat:

= UrteilsUbereinstimmung zwischen Teilnehmern

= Intraklassenkorrelationskoeffizient (ICC) als
Mal fir die Ubereinstimmung

Obijektivitat: = ICC: Modell ,Zweifach, zufallig*
Typ ,absolute Ubereinstimmung*

= Fragen an die Anwender zur Dauer der
Analyse und zur Anwendbarkeit der Methode

= Urteilsubereinstimmung zwischen Teilnehmern
und Experten S
= Gewichtetes Kappa als Maf fiir die Intra-RTat?r-ReI.lab.ll|tat. o
Ubereinstimmung = Urteilsubereinstimmung bei wiederholter
Anwendung (T1/T2)

= Intraklassenkorrelationskoeffizient (ICC) als

Maf fir die Ubereinstimmung

ICC: Modell ,Zweifach, zufallig*
Typ ,absolute Ubereinstimmung*
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ASER

= Fragen an die Anwender zur
Dauer der Analyse und zur Anwendbarkeit der Methode

Konnten Sie mit der Bildet die Auswahl der Sind die Ergebnisse
. Merkmale den . .
Methode diese Bedinaunaen in dieser ihrer Meinung nach
Dauer der Analyse | Titigkeit bewerten? ngung glaubwiirdig?
; Tatigkeit gut ab?
[min]
1 = In sehr geringem Mal3, 1 = In sehr geringem Mal}, 1 = In sehr geringem Mal},
5 = in sehr hohem Maf} 5 = in sehr hohem Mal} 5 = in sehr hohem Mal}
Mittelwert (SD) 4,5 (1,5) 4.6 (0,6) 4,5 (0,6) 4,3 (0,8)
Min 2,0 3,0 3,0 20
Max 10,0 5,0 5,0 5,0
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Urteilsubereinstimmung zwischen Teilnehmern und Experten

= Experten und Teilnehmer kommen in 70 von 78 gultigen Fallen (90%)
auf dieselbe Risikokategorie.

= Gewichtetes Kappa: k,, = 0,886 (95%-KI: 0,811 — 0,960; p < 0,001)

— sehr gute Ubereinstimmung

* Landis und Koch (1977)
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ASER

Urteilsubereinstimmung zwischen Urteilsubereinstimmung bei

Teilnehmern — wiederholter Anwendung (T1/T2) —

Inter-Rater-Reliabilitat Intra-Rater-Reliabilitat

= Teilnehmer kommen in 70 von 78 = Teilnehmer kommen in 66 von 78
gultigen Fallen (90%) auf die gleiche gultigen Fallen (85%) auf die gleiche
Risikokategorie. Risikokategorie.

(Ausgehend vom Mehrheitsvotum der TN)

= |CC =0,883 = |CC =0,887
(95%-KI. 0,771 — 0,956; p < 0,001) (95%-KI: 0,829 — 0,927; p < 0,001)
— sehr gute Ubereinstimmung — sehr gute Ubereinstimmung

* Rosner (2006)
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Kriteriumsvaliditat in Bezug auf Beschwerden im

ASER

Muskel-Skelett-System

Risikokategorien (RK) auf der Grundlage der Bewertung mit LMM-KB
(Wahrscheinlichkeit einer korperlichen Uberlastung)

RK 0 RK 3
Lhicht Z}r<in1 “ L,wesentlich E:)(C;: Gesamt
exponiert* »gernng erhoht*
Beschiftigte 457 (64.4 %) 5 (0.7 %) 57 (8.0 %) 137 (19.3 %) 54 (7.6 %) 710 (100 %)

Arbeitsplitze 127 (73.4 %) 5 (2.9 %) 11 (6.4 %) 22 (12.7 %) 8 (4.6 %) 173 (100 %)

Risikokategorien (RK) auf der Grundlage der Bewertung mit LMM-KB

Hand/Handgelenk
Ellenbogen/ Unterarm
Schulter

Nacken, HWS
Oberer Riicken
Unterer Riicken

Hifte/Hiiftgelenk
Knie/Kniegelenk

FuR

Modellinformation

RK 0/1
(Ref.)

1 (Ref.)
1 (Ref.)
1 (Ref.)

1 (Ref.)
1 (Ref.)
1 (Ref.)

1 (Ref.)
1 (Ref.)
1 (Ref.)

Modell 5: (voll adjustiertes Modell) mit Bewertung nach LMM-KB 2019; EinflussgroRen: Alter, Geschlecht, BMI,

0.80 (0.41-1.58)
0.82 (0.50—1.34)
0.91 (0.56—1.48)

0.74 (0.49-1.11)
1.13 (0.50-2.57)
1.01 (0.58-1.76)

0.23 (0.02-2.25)
1.07 (0.73-1.58)
0.94 (0.30-2.93)

1.61 (0.98-2.64)
0.50 (0.21-1.20)
1.39 (0.95-2.03)

1.14 (0.82-1.59)
1.48 (0.78-2.79)
1.27 (0.92-1.76)

2.38 (1.02-5.57)

. v .U0O
1.10 (0.66-1.84)

Wahrscheinlichkeit einer kérperlichen Uberlastun
_ RK 3 ﬁii-

0.56 (0.19-1.70)
1.19 (0.51-2.79)
1.15 (0.65-2.05)

0.21 (0.06-0.76)
0.82 (0.24-2.82)
1.06 (0.71-1.58)

1.51 (0.52—4.43)
0.96 (0.59-1.54)
0.48 (0.14-1.64)

Arbeitszeit, Bewertung nach LMM-MA, -ZS, -HHT, -GK, -KH, COPSOQ-Skalen (quantitative Anforderungen,
kognitive Anforderungen, Arbeitsplatzsicherheit, Arbeitsplatzzufriedenheit, Einfluss, soziale Unterstiitzung und
soziale Beziehungen). Fallzahlen pro Modell: 576 — 578.
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5.k

= Entwicklungshistorie der Leitmerkmalmethoden (LMM)

= Aufbau der Leitmerkmalmethode Korperfortbewegung LMM-KB 2019
= Ergebnisse der wissenschaftlichen Methodentestung
= Schlussfolgerungen

= Berichtsformate und Leitmerkmalmethoden in 6 Sprachversionen
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Schlussfolgerungen ASER

Die Qualitat der LMM-KB nach den getesteten Kriterien ist
uberwiegend gut.

Limitierungen in Bezug auf Studienpopulation und Belastungshohe
in der Feldstudie sind zu diskutieren.

Die Methode wird von der BAuA zur Anwendung und Erprobung in
der Praxis empfohlen.

Ruckmeldungen aus der Praxis konnen zur weiteren Entwicklung und
Verbesserung der Methode beitragen.

Fragen zu den Leitmerkmalmethoden sollten daher an das
Informationszentrum der BAuA gestellt werden:
(https://www.baua.de/DE/Services/Kontakt/Kontaktformular _node.htmil)
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5.k

= Entwicklungshistorie der Leitmerkmalmethoden (LMM)

= Aufbau der Leitmerkmalmethode Korperfortbewegung LMM-KB 2019
= Ergebnisse der wissenschaftlichen Methodentestung
= Schlussfolgerungen

= Berichtsformate und Leitmerkmalmethoden in 6 Sprachversionen
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Aus dem Internetangebot der BAuA ASER

RSS ~  Presse English g Gebardensprache r_!;n Leichte Sprache

Yaua: = Link:

Bundesanstalt fur Arbeitsschutz

und Arbeitsmedizin THEMEN  ANGEBOTE AUFGABEN  DIE BAUA Q WWW. ba u a . d ell e itm e rk

> Startseite > Themen > Arbeitsgestaltung im Betrieb > Physische Belastung > Gefahrdungsbeurteilung mit Hilfe der Leitmerkmalmethode m a I m eth od e n

Gefiahrdungsbeurteilung mit Leitmerkmalmethode « dort finden Sie u.a. die

Die Leitmerkmalmethoden gehéren zu den Screening- FO rm b I étte rFrun d

Methoden. . .
Handlungshilfen in

iSt:l::;(siirr::;ﬁz:irtemr:n'::rdel::f:;inslj::nni::sl:hE:Lfiiiisrcglgende sechs Belastungsarten d e u ts c h y e n g I i S c h u n d

zur Verfilgung:

u u
manuelles Heben, Halten und Tragen von Lasten, We I te re n v I e r

manuelles Ziehen und Schieben von Lasten,

europaischen

Ganzkérperkrifte,
K&rperfortbewegung, S h
Korperzwangshaltung. p rac e n

Die Methoden wurden umfangreich evaluiert und in vielen Unternehmen erprobt. Sie

werden jetzt zur Anwendung und Testung in der Praxis empfohlen. Die

—> Kurzfassung des Berichtes mit den Formblittern der sechs Leitmerkmalmethoden ist
insbesondere als Schulungsmaterial geeignet kann auch in gedruckter Form bestellt
werden. Die Algorithmen fiir die Interpolation von Wichtungen und die Zusammenfassung
von Punktwerten mit den Erweiterten Leitmerkmalmethoden (LMM-E) sind der

—> baua: Fokus Publikation zu entnehmen. Formate mit integrierten Rechenhilfen werden

zu einem spiteren Zeitpunkt zur Verfiigung gestellt."
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Aus dem Internetangebot der BAuA

Publikationen

Formblatter Berichte

Leitmerkmalmethode zur Beurteilung
und Gestaltung von Belastungen beim

manuellen Heben, Halten und Tragen
E3  \on Lasten = 3 kg (LMM-HHT)
Formblatt inklusive Kurzanleitung

(PDF, 604 KB, Datei ist nicht barrierefrei)

—* ZUM DOWNLOAD

Leitmerkmalmethode zur Beurteilung
und Gestaltung von Belastungen bei

manuellen Arbeitsprozessen (LMM-MA)
[PDF]

Formblatt inklusive Kurzanleitung
(PDF, 490 KB, Datei ist nicht barrierefrei)

—* ZUM DOWNLOAD

Leitmerkmalmethode zur Beurteilung
und Gestaltung von Belastungen bei

| E Kérperzwangshaltungen (LMM-KH)
Formblatt inklusive Kurzanleitung
(PDF. 454 KB, Datei ist nicht barrierefrei)

—* ZUM DOWNLOAD

Aufsdtze

Leitmerkmalmethode zur Beurteilung
und Gestaltung von Belastungen beim

manuellen Ziehen und Schieben von
ER  Lasten (LMMZS)
Formblatt inklusive Kurzanleitung

(PDF, 623 KB, Datei ist nicht barrierefrei)

— ZUM DOWNLOAD

Leitmerkmalmethode zur Beurteilung
und Gestaltung von Belastungen bei der

| E Ausiibung von Ganzkérperkriften (LMM-

GK)
Formblatt inklusive Kurzanleitung
(PDF, 662 KB, Datei ist nicht barrierefrei)

—* ZUM DOWNLOAD

Leitmerkmalmethode zur Beurteilung
und Gestaltung von Belastungen bei

Kérperfortbewegung (LMM-KB)
[

Formblatt inklusive Kurzanleitung
(PCF, 759 KB, Datei ist nicht barrierefrei)

—* ZUM DOWNLOAD

ASER

Link:
www.baua.de/leitmerk
malmethoden

dort finden Sie u.a. die
Formblatter und
Handlungshilfen in
deutsch, englisch und
weiteren vier
europaischen
Sprachen
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149. Sicherheitswissenschaftliche Kolloguium

am 09. Juni 2020 in Wuppertal ASER

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Haben Sie noch Fragen?

Aber aufgemerkt!
Wie ich gerade schon darauf hingewiesen habe,
sollten Fragestellungen zu den Leitmerkmalmethoden
direkt an das Informationszentrum der BAuA gestellt werden.

Hinweise:

Die Entwicklung der vorgestellten Leitmerkmalmethode und die wissenschaftliche Methodentestung erfolgten im Rahmen des Gemeinschaftsprojektes
MEGAPHYS der Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (BAuA) und der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV).

Im Projekt MEGAPHYS wurden die Leitmerkmalmethoden unter Federfiihrung und Beteiligung der Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin
(BAuA) zusammen mit der Ergonomieberatung ebus (Berlin), der ArbMedErgo-Beratung (Hamburg) und dem Institut ASER e.V. (Wuppertal) entwickelt.
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