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= Entwicklungshistorie der Leitmerkmalmethoden (LMM)

= Weiterentwicklung der LMM-HHT 2001 zur LMM-HHT 2019
= Aufbau der LMM-HHT

= Ergebnisse der Methodentestung

= Schlussfolgerungen

= Berichtsformate und Leitmerkmalmethoden in 6 Sprachversionen

1 Basis ist der thematische Beitrag, der beim 66. GfA-Friihjahrskongress 2020 vorgestellt wurde.
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Entwicklungshistorie der Leitmerkmalmethoden (LMM)

ASER

Richtlinie 89/391/EWG (Rahmenrichtlinie) vom 12. Juni 1989 {ber die Durchfiihrung von MaBnahmen zur

Verbesserung der Sicherheit und des Gesundheitsschutzes der Arbeithehmer bei der Arbeit

Richtlinie 90/269/EWG vom 29. Mai 1990 lber die Mindestvorschriften [...] bei der manuellen Handhabung
von Lasten, die fir die Arbeitnehmer insbesondere eine Gefahrdung der Lendenwirbelsaule mit sich bringt

Beginn von Literaturrecherchen tber existierende Methoden und Entwicklung eines Leitfadens zum
Heben, Halten und Tragen durch die Bundesanstalt fir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (BAuA)

Implementierung der Richtlinie 90/269/EWG in nationales Recht in Deutschland
Entwurf einer Methode zur Beurteilung von Lastenhandhabung durch die BAuA
Beginn der Entwicklung eines Leitfadens fir Ziehen & Schieben durch die BAuA

Veroffentlichung der validierten Leitmerkmalmethode HHT durch die BAuA
Veroffentlichung der Leitmerkmalmethode ZS durch die BAuA

Beginn der Entwicklung einer Leitmerkmalmethode

fur “manuelle Arbeitsprozesse” durch die BAUA
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Beginn der Entwicklung von drei weiteren LMM zu den

Belastungsarten Korperzwangshaltung, Ganzkorperkrafte
und Korperfortbewegung durch die BAuA

Veroffentlichung des Entwurfs der LMM manuelle Arbeitsprozesse durch die BAuA|
Veroffentlichung der validierten LMM manuelle Arbeitsprozesse durch die BAuA

Evaluierung der drei existierenden LMM sowie Entwicklung und Validierung von drei neuen Entwirfen zu den
Belastungsarten “Kérperzwangshaltung”, “Ganzkérperkrafte” und “Kérperfortbewegung” sowie Harmonisierung
mit anderen Methoden und Messinstrumenten im Rahmen des MEGAPHYS Projekts (BAUA/DGUYV, 2013-2018)

Veroffentlichung der neuen LMM-Familie mit Methoden zu sechs Belastungsarten durch die BAuA
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LMM-HHT 2001 - LMM-HHT 2019 ASER

= Die Entwicklungsprozesse waren iterativ und umfassten verschiedene Literaturrecherchen,
praktische Tests, Modellrechnungen, Labor- und Feldstudien sowie Revisionen.

= Neben der Behebung bekannter Schwachstellen war die Konvergenz an die LMM-HHT 2
ein wichtiges Designkriterium ftr die Weiterentwicklung der LMM-HHT 20109.

= Das relevanteste wissenschaftliche Gutekriterium war die Kriteriumsvaliditat
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Allgemeiner Aufbau ASER
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: des T ader das von Lasten ist in e den lEqentich angehoben, i Risiko-  Bolastungs- [a) T 3 PR Die Bewertung jeder Tail-Tatigkei durch Addition der Wishtun-
L Manuelle (LMM-MA) oder Ganzkérperkrafte’ [LMM GK) zuzuordnen f\ chen Ellenbogen-und | +0,6 isiko  bereich hohe?  |b) Magliche gesundheitiche Folgen et gen dar | aitmerkmale und b Alhrhkannn mmerhmrnmnq) Dieser Punkrwsﬂ lisst sich einem Risikabereich 7uordnen uni
» Diese Leitmerkmalmethode dient zur Erfassung der Belastung durch Umsetz-, Halte- oder Transpanvcrgangen Schularhahe, PREET g |1 Karericc Ubstboarspruciunn i un e daraus die Gl olgen savie ein daraus
Die Bewertung von Teil-Tatigkeiten mit ader am Kérper Maschinen, 7'standig angehoben, Punkte. R resullierander Handlungsbedail bl lan,
erfolgtin it des mit den L Manuelle { 4 ”B"de Feisshen Fllenbogen- und # ai Kowperiiche Ubsibeanspr mmu Filn vorminder: bolasibare Personcr .
* (LMM-MA) oder i sfte” (LMM-GK) 5 * 5 g belasthaen Jerzonen megleh phires 4. Schritt: Gestaltung und Vorsorge
© 3 N 3 . z ahdit b Emicung, und sonsiigs In Frganzung 7u den auf Rasis der prévenivan gilt
. :ﬂﬁgmaﬂal::‘l;eh;rﬂle iiber die in dieser L ke gty D‘efl"ﬂwnﬂ‘ von Heben, Héinde; lﬂgﬁ];‘:ﬁé + e AL s sinmvill +  Abdem Riskabereich 3 wesantlch erhaht’ sind in cer Regel Gestatungsmalnahmen sowie wsnlels Kollektiva und individuelle
bilen (I.II:IMM. i 3 ragan hhaus wie z. sind mit der !_ 6 u % G t & j' l‘ i o N st it ol Araiaraciache Vorotga ach ACUGIVY 6 sl T
d Hiinde haufiq ! stindiq iber ur 5 i . ige P nemainahmen L
»  Gibtes pro Areitstag mehrere unterschiediiche Tew‘rallgkeﬁen s idgaa et i Sridasin i 2 el Soahahe| Y2 E—— j"i‘j"'_jlg':‘" fﬁ‘“”j::f:gyguﬂ"‘";g:":gf:ﬁ_e o e i e:mng?ev:znaena sind unebrnng-s von der Belastungshohe und gegebenentalls im Einzelfall 2u betrachten, wie 2.8, im
len (z.B. mit LMM-HHT-E kann nur dann beurteilt aliten der. Wunach
weviien wenn alle \'Iéhle;d cines . ‘ beurleilt werden |2 Korperiiche Ubarbeanspruchung 1Vll'|:‘l¢h8lﬂ|\¢'|v ) Matnarrien 2ur Cestaltung 2ind «  Durch Autsuchen dar huc"ls ‘en Punktwarta der Leitmarkmale kdnnen die Ursachan erhthter Belastungen erkannt ur
' 4 9 Wichtung KH| |Zusatzpunkte| | Summe b} ff"“"f ?‘:"!‘W"ﬂ" Boschwordc und ! cdor Funkfiors- W'“"" h. Sor Andeiungen angesloRen werden. Goslallungsbedarl sollle auch geproilwaidan, wenn Einzglmerkmalg maximale Wmnunu.n
‘ j‘ l— " j“- ks mer. e aulwersan Gogabenanfalls varhandene Himweise aul Enschrankungen der Ausiihrbarkeil be den Wichlungan oingolnor
Formblatt i ive K i Merkmale sind 2u beachien
sl g e i isi dharsa = hic:
puctalingess 7o sipendcr 3 s n i . o
Fntwurt 7ur Praviserprobing — Version (2.6 — Stand 04 2019 — © RAUAASFRABMedF rgaletiis S el L St singamas e T = ) (R SRnG ARSIV i 2019
i Si ntit zur fersion 12.5_Sta i

Fhentun. ot g 08 LIINA-KH (KORNAIAg) 72 hesten

\ \4 \4
Deckblatt Formblatter Rickseite

= Ubersicht = Dokumentation und Bewertung der Leitmerkmale = Zielstellung
=  Anwendungsgebiet = Berechnung der LMM-Punkte = Kurzanleitung
= Abgrenzung = Beurteilung
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ASER

Haufigkeit [bis ... Mal pro Teil-
Tatigkeit und Arbeitstag]:

Zeitwichtung: 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 5 6 7 8 9 10

5 20 50 | 100 | 150 | 220 | 300 | 500 | 750 | 1000 | 1500 | 2000 | 2500

= Nicht-linearer Verlauf

=

Belastungsintensitat
Belastungsintensitat

Expositionsdauer Expositionsdauer

= Pragmatischer Ansatz um sowohl kurze Expositionszeiten mit grof3er
Belastungsintensitat als auch lange Expositionszeiten mit kleinerer
Belastungsintensitat mit einer Skala abbilden zu konnen.
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ASER

Wirksames Lastgewicht!) Lastwichtung Manner Lastwichtung Frauen
3 bis 5 kg 4 6
> 5 bis 10 kg 6 9
> 10 bis 15 kg 8 12
> 15 bis 20 kg 11 25
> 20 bis 25 kg 15 75
> 25 bis 30 kg 25 85
> 30 bis 35 kg 35
> 40 kg 100

= Getrennte Betrachtung von Frauen und Mannern um Unterschiede in der
physischen Leistungsfahigkeit zu bertcksichtigen.

= Kritische Lastbereiche ,Grenzlasten®

147. Sicherheitswissenschaftliche Kolloquium am 28. April 2020 in Wuppertal



Lastaufnahmebedingungen ASER

Lastaufnahmebedingungen Wichtung
Lastaufnahme ist beidhé&ndig und symmetrisch 0
Lastaufnahme ist zeitweilig einhdndig und/oder unsymmetrisch, ungleiche Lastverteilung zwischen den Handen 2
Lastaufnahme ist Gberwiegend einhandig oder instabiler Lastschwerpunkt 4

Lastaufnahme

= Einhandig / beidhandig

= Symmetrie / Lastverteilung
= Laststabilitat
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Korperhaltung

Korperhaltung?
Die Bewegung kann in beide Richtungen erfolgen, d.h. die dargestellten Piktogramme kénnen sowohl! Start als auch Ziel der Lastenhandhabung
darstellen. Befinden sich mehrere Piktogramme in einem Feld, sind diese als gleichwertig anzusehen. Zusétzlich sind Rumpfverdrehung / -
seitneigung, Lastposition / kérperfernes Greifen, Arbeit mit angehobenen Handen und Greifen iber Schulterhbhe zu betrachten (Zusatzpunkte).

Start / Ziel

Ziel | Start

Wichtung

Start / Ziel

Ziel / Start

Wichtung

Zusatzpunkte (max. 6 Punkte)
Nur relevant, wenn zutreffend.

I

I

e

10%)

Gelegentliche Rumpfverdrehung

bzw. -seitneigung erkennbar il

Haufige / stdndige
Rumpfverdrehung bzw. +3
-seitneigung erkennbar

¢
¢1

¢ FE

133

Lastschwerpunkt bzw. Hande

gelegentlich kérperfern L

Lastschwerpunkt bzw. Hande

: : +33
haufig / standig kérperfern

~h, T,

(e

15%)

Arme gelegentlich angehoben,
Hande zwischen Ellenbogen- und
Schulterh6he

+0,5

Arme héufig / stdndig angehoben,
Hénde zwischen Ellenbogen- und +1
Schulterhéhe

¢ FE

18%

Hande gelegentlich tber

Schulterhéhe 1

Hande héufig / standig tber
Schulterh6he

+23)

9%

¢ FE

20%

Wichtung KH Zusatzpunkte Summe

+
]

(max. 6 Punkte)

ASER

Wichtungspunkte ergeben
sich aus der
Haltungssequenz und
Zusatzpunkten flr

= Rumpfverdrehung / -seitneigung

= Lastschwerpunkt / Hande
korperfern

= Lastschwerpunkt / Hande tber
Schulterh6he

= Lastschwerpunkt / Hande
angehoben (Uber Ellenbogen-
unter Schulterh6he)
Kriterien flr Rangfolge der
Haltungssequenzen
= Biomechanische Belastung
= Energetische Belastung
= Haltungsstabilitat
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Ungunstige Ausfuhrungsbedingungen

Raum, Boden ist stark verschmutzt, uneben oder grob gepflastert, Stufen / Schlaglécher, starkere Neigung
5-10°, eingeschrénkte Standsicherheit, Last ist sehr genau zu positionieren

Kleidung: Zuséatzliche Belastung durch beeintrachtigende Kleidung oder Ausriistung (z.B. Tragen schwerer

Keine: Es liegen keine ungunstigen Ausflihrungsbedingen vor

Regenjacken, Ganzkdrperschutzanziigen, Atemschutzgeraten, Werkzeuggurteln o.a.) 1
Erschwernis durch Halten / Tragen: Die Last ist zwischen > 5 und 10 Sekunden zu halten oder Uber eine 2
Strecke zwischen > 2 m und 5 m zu tragen.
Deutliche Erschwernis durch Halten / Tragen: Die Last > 10 Sekunden zu halten oder Uber eine Strecke 54
> 5 m zu tragen.

0
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Ungiinstige Ausfiihrungsbedingungen (nur angeben, wenn zutreffend) Zwischen-
In den Tabellen nicht genannte Merkmale sind sinngeméaf zu berticksichtigen. wichtung | > ZW
Seltene Abweichungen sind vernachléssigbar. ZW
Hand-/Armstellung-bewegung: Gelegentlich am Ende der Beweglichkeitsbereiche 1
N \- \ - v N Haufig / stdndig am Ende der Beweglichkeitsbereiche 2
Kraftiibertragung/-einleitung eingeschrankt: 1
Lasten schlecht Greifbar / erhéhte Haltekrafte erforderlich / keine gestalteten Griffe / Arbeitshandschuhe
Kraftiibertragung/-einleitung erheblich behindert: 2
Lasten kaum greifbar / schmierig, weich, scharfkantig / keine/ungeeignete Griffe / Arbeitshandschuhe
Umgebungsbedingungen eingeschrankt: Unglinstige Witterungsbedingungen und/oder Belastungen 1
durch Hitze, Zugluft, Kalte, Nasse

Raumliche Bedingungen eingeschrankt:

Zu kleine Arbeitsflache unter 1,5 m?, Boden ist maRig verschmutzt, etwas uneben, leichte Neigung bis 5°, 1
leicht eingeschrankte Standsicherheit, Last ist genau zu positionieren

Raumliche Bedingungen ungiinstig:

Stark eingeschrankte Bewegungsfreiheit oder Bewegungsraum hat zu geringe Héhe, Arbeiten auf engem 24)

ASER



Arbeitsorganisation / Zeitliche Verteilung ASER

Arbeitsorganisation / Zeitliche Verteilung Wichtung
Gut: Haufig Belastungswechsel durch andere Tatigkeiten (mit anderen Belastungsarten) / ohne enge Abfolge von 0
héheren Belastungen innerhalb einer Belastungsart an einem Arbeitstag.

Eingeschrankt: Selten Belastungswechsel durch andere Tatigkeiten (mit anderen Belastungsarten) / gelegentlich enge 2
Abfolge von héheren Belastungen innerhalb einer Belastungsart an einem Arbeitstag.

Ungiinstig: kein/lkaum Belastungswechsel durch andere Téatigkeiten (mit anderen Belastungsarten) / haufig enge Abfol- 4

ge von hoéheren Belastungen innerhalb einer Belastungsart an einem Arbeitstag mit zeitweise hohen Belastungsspitzen.

Mit dem Merkmal wird insbesondere die Gefahr durch
= einseitige, gleichartige Belastungsmuster,
= hohe Arbeitsgeschwindigkeit und

= ynzureichende Pausen

berucksichtigt.
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Bewertung und Beurteilung

Wirksames Lastgewicht

Lastaufnahmebedingungen +
Summe Koérperhaltung +
Ungiinstige Ausfiihrungsbedingungen (3> ZW) +
Arbeitsorganisation / Zeitliche Verteilung + Ergebnisse
M w
X Summe _
Zeitwichtung Merkmals-Wichtungen:
Anhand des errechneten Punktwertes und der folgenden Tabelle kann eine grobe Beurteilung vorgenommen werden:
5 Risiko- Belastungs- |a) Wahrscheinlichkeit kdrperlicher Uberbeanspruchung
SIS bereich hohe” b) Mogliche gesundheitliche Folgen L
<20 erin a) Korperliche Uberbeanspruchung ist unwahrscheinlich Keine
Punkte gering b) Gesundheitsgefahrdung nicht zu erwarten
a) Kérperliche Uberbeanspruchung ist bei vermindert Fir vermindert belastbare Personen
20-<50 malig belastbaren Personen maéglich. sind MaRnahmen zur Gestaltung
Punkte erhéht b) Ermidung, geringgradige Anpassungsbeschwerden, und sonstige Praventionsmafinah-
die in der Freizeit kompensiert werden kénnen men sinnvoll.
a) Korperliche Uberbeanspruchung ist auch fiir normal
50-<100| wesentlich belastbare Personen mdéglich MaBn_ahme!? zur-GestaItung und
s . . . sonstige PraventionsmalRnahmen
Punkte erhéht b) Beschwerden (Schmerzen) ggf. mit Funktionsstérungen, sifid zu. BrGfas
meistens reversibel, ohne morphologische Manifestation P '
> 100 a) Kérperliche Uberbeanspruchung ist wahrscheinlich. Mafinahmen zur Gestaltung sind
P_unkte hoch b) Starker ausgepragte Beschwerden und / oder Funktions-  |erforderlich. Sonstige Praventions-
stérungen, Strukturschaden mit Krankheitswert malinahmen sind zu prifen.
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ASER

= Ergebnisse der Methodentestung
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Objektivitat / Reliabilitat

Workshop mit Messwiederholung

= Prasentation und Schulung des Entwurfs
der Methode anhand Beispieltatigkeiten

= Bewertung von
14 Beispieltatigkeiten durch
7 Workshop-Teilnehmer
(98 Bewertungen zu T1)

= Wiederholte Bewertung
ca. 4 Wochen spater
(98 Bewertungen zu T2)

= Bewertung der Beispieltatigkeiten
mit der LMM durch Experten
(14 Bewertungen)

= > 210 Bewertungen

ASER

Tatig- Bezeichnung der Tatigkeit | Kiirzel | Wesentliche Rahmenbedingungen, die nicht
Keit Nr. aus dem Video entnommen werden Konnten.
1 Postkisten umsetzen PKUS | ¢ Lastgewicht: ca. 5-7 kg
¢ Haufigkeit: 1.200 Umsetzvorgange/Schicht
2 Rad an einem PKW REPA | « Lastgewicht: ca. 18 kg
anbringen » Haufigkeit: 100 Mal/Schicht
3 Sacke auf LKW verladen (1) | SLV1 ¢ Lastgewicht: ca. 22 kg
¢ Haufigkeit: 1.800 Umsetzvorgange/Schicht
4 Sacke auf LKW verladen (2) | SLV2 | ¢ Lastgewicht: ca. 22 kg
¢ Haufigkeit: 1.800 Umsetzvorgange/Schicht
5 Tragen eines Balkens TBAS | ¢ Lastgewicht: ca. 45 kg
¢ Haufigkeit: 4 Mal/Schicht
6 Tragen einer Wanne TEWN | ¢ Lastgewicht: ca. 70 kg
¢ Haufigkeit: 14 Mal/Schicht
7 Tragen von TUBM | ¢ Lastgewicht: ca. 40 kg
Bewahrungsmatten zu zweit e Haufigkeit: 5 Mal/Schicht
8 Tragen/Umsetzen von TUPK | « Lastgewicht: ca. 25 kg
Papierkartons o Haufigkeit: 40 Umsetzvorgénge/Schicht
9 Tragen/Umsetzen von TUWN | &« Lastgewicht: ca. 11 kg
kleinen Wannen o Haufigkeit: 45 Mal/Schicht
10 Umsetzen von UGGP | « Lastgewicht: ca. 22 kg
geschliffenen e Haufigkeit: 130 Mal/Schicht
Gussputzteilen
11 Umsetzen von UPK2 | « Lastgewicht: ca. 25 kg
Papierkartons (2) o Haufigkeit: 300 Umsetzvorgénge/Schicht
12 Umsetzen von Sacken mit USCK | e Lastgewicht: ca. 17 kg
Chemikalien o Haufigkeit: 140 Mal/Schicht
13 Umsetzen von Drahtspulen | USDS | ¢  Lastgewicht: ca. 35 kg
¢ Haufigkeit: 1.000 Umsetzvorgange/Schicht
14 Umsetzen von Papierbdgen | UVPB | ¢ Lastgewicht: ca. 11 kg
¢ Haufigkeit: 200 Umsetzvorgange/Schicht
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Objectivity / Reliability: Ergebnisparameter ASER

Ubersicht: Inter-Rater-Reliabilitat:
= Boxplots (exemplarisch) = Urtellstibereinstimmung zwischen Teilnehmern
] e " e : Intraklassenlforrelationskoeffizient (ICC) als
- - Mal3 fur die Ubereinstimmung
g = ¢ = = ICC: Modell ,Zweifach, zufallig"
E 200 n;: 200- Typ ,absolute Ubereinstimmung®
S w0 L - —
T & - | 77 °
Objektivitat: Intra-Rater-Reliabilitat:
= Fragen an die Anwender zur Dauer der = Urteilstibereinstimmung bei wiederholter
Analyse und zur Anwendbarkeit der Methode Anwendung (T1/T2)
= Urteilsiibereinstimmung zwischen Teilnehmern = IntraklassenIforrelationskoeffizient (ICC) als
und Experten Mal3 fur die Ubereinstimmung
= Gewichtetes Kappa und ICC als MaR fur die " ICC: Modell ,Zweifach, zufallig”

o . Typ ,absolute Ubereinstimmung*
Ubereinstimmung
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ASER

= Fragen an die Anwender zur Dauer der Analyse und zur Anwendbarkeit
der Methode

Konnten Sie mit der Bildet die Auswahl der Sind die Ergebnisse ihrer
Methode diese Merkmale den Bedingungen Meinung nach
Dauer der Analyse Tatigkeit bewerten? in dieser Tatigkeit gut ab? glaubwirdig?
[min]
1 = In sehr geringem Malf3, 1 = In sehr geringem Malf3, 1 = In sehr geringem Malf3,
5 =in sehr hohem Mal} 5 =in sehr hohem Malf3 5 =in sehr hohem Mal3
Mittelwert (SD) 6,3 (2,0) 4,3 (0,6) 4,3 (0,6) 4,2 (0,7)
Min 3,0 3,0 2,0 2,0
Max 10,0 5.0 5,0 5,0
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ASER

Urteilstbereinstimmung zwischen Teilnehmern und Experten

= Experten und Teilnenmer kommen in 90 von 98 gultigen Fallen (92%)
auf dieselbe Risikokategorie.

= Gewichtetes Kappa: k,, = 0,879 (95%-KI: 0,804 — 0,955; p < 0,001)
= |CC =0,937 (95%-KI: 0,910 — 0,956; p < 0,001)

—almost perfect agreement*
— excellent agreement**

* Landis und Koch (1977)
** Rosner (2006)
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ASER

Inter-Rater-Reliabilitat — Intra-Rater-Reliabilitat —

Urteilslibereinstimmung zwischen Teilnehmern Urteilstibereinstimmung bei wiederholter Anwendung

= Teilnehmer kommen in 90 von 98 = Teilnehmer kommen in 90 von 95
gultigen Fallen (92%) auf die gleiche gultigen Fallen (95%) auf die gleiche
Risikokategorie. Risikokategorie.

(Ausgehend vom Mehrheitsvotum der TN)

. 1CC=0,88 . 1CC = 0,041
(95%-KI: 0,776 — 0,952; p < 0,001) (95%-KI: 0,913 — 0,960; p < 0,001)
— excellent agreement* — excellent agreement*

* Rosner (2006)
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Kriteriumsvaliditat in Bezug auf Beschwerden

ASER

Im Muskel-Skelett-System

Verteilung der rekrutierten Mitarbeiter und Arbeitsplatze

(Anzahl, Zeilenprozentsatz)

Risikokategorien (RK) auf der Grundlage der Bewertung mit LMM-HHT
(Wahrscheinlichkeit einer korperlichen Uberlastung)

RK O RK 1 R 3. RK 4
. o . ,wesentlich » ” Gesamt
»hicht exponiert »gering erhaht* hoch

237 (33.4 %) 15 (2.1 %) 162 (22.8 %) 123 (17.3 %) 173 (24.4%) 710 (100 %)
55 (31.8 %) 4 (2.3 %) 27 (15.0 %) 39 (22.5 %) 48 (27. %) 173 (100 %)

Beschéftigte
Arbeitsplatze

Outcome:
Monatspravalenz von
Beschwerden in der

Pravalenz Ratios (95 % ClI)
Risikokategorien (RK) auf der Grundlage der Bewertung mit LMM-HHT

o o) NN ™

Korperregion...

Modellinformation

Hand/Handgelenk 1 (Ref.) 1.10 (0.66-1.84) 1.51 (0.92-2.46) 1.13 (0.68-1.88)
Ellenbogen/ Unterarm 1 (Ref.) 0.69 (0.37-1.30) 0.64 (0.33-1.25) 0.75 (0.40-1.42)
Schulter 1 (Ref.) 1.16 (0.74-1.81) 0.85 (0.52-1.42) 0.98 (0.65-1.47)
Nacken, HWS 1 (Ref.) 1.09 (0.75-1.59) 1.05 (0.72-1.51) 1.19 (0.84-1.69)
Oberer Rucken 1 (Ref.) 1.51 (0.76-2.99) 1.92 (0.95-3.88) 2.66 (1.32-5.32)
Unterer Riicken 1 (Ref.) 0.79 (0.51-1.21) 0.92 (0.66-1.27) 1.43 (0.99-2.07)
| Hufte/Huftgelenk 1 (Ref.) 0.95 (0.31-2.89) 1.07 (0.42-2.73) 2.10 (0.86-5.10) |
Knie/Kniegelenk 1 (Ref.) 1.35 (0.81-2.27) 1.17 (0.77-1.76) 1.23 (0.76-2.00)
Ful 1 (Ref.) 0.80 (0.36-1.77) 1.43 (0.84-2.44) 0.99 (0.57-1.72)

Modell 5: (voll adjustiertes Modell) mit Bewertung nach LMM-HHT 2019; EinflussgroRen: Alter, Geschlecht, BMI,
Arbeitszeit, Bewertung nach LMM-MA, -ZS, -KB, -GK, -KH, COPSOQ-Skalen (quantitative Anforderungen,
kognitive Anforderungen, Arbeitsplatzsicherheit, Arbeitsplatzzufriedenheit, Einfluss, soziale Unterstitzung und
soziale Beziehungen). Fallzahlen pro Modell: 576 — 578.




Konvergenz — LMM-HHT 2001 vs. 2019 ASER

Vergleich der Punktwerte anhand eines Datensatzes aus 4.966 Tatigkeiten mit Heben, Halten und
Tragen aus der Datenbank des Belastungs-Dokumentations-Systems (BAB/BDS) des Institut ASER e.V.

300 5000
4500
250
4000
> o 3500
R = = 2001 hoher
z § 2000 ® 2019 hoher
S 150 CFraven S 2500 1 gleich
g *Manner £ 5,0, _.-hinschlich der
£ 0 li N Risikokategorie.
c
g : <{ 1500
F
; 1000
50 | T
Yy A L 500
o B : i 0
0 25 50 75 100 125 150

Manner Frauen
Punktwert LMM HHT 2001 / BDS
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Ergebnisubersicht der Methodentestung

Objektivitat Reliabilitat Konvergenzvaliditat | < Lerriums-
validitat
And subjektive
] i naere Einschatzung
Inter-Rater Intra-Rater Methoden der
Arbeitsbelastung
LMM-MA
wir | @ 0 @ @ | © @ | ©
LMM-ZS
LMM-KH
LMM-KB
LMM-GK

ASER

©

Sehr gut oder
gut

©

befriedigend oder
ausreichend

mangelhaft
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= Schlussfolgerungen
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Schlussfolgerungen ASER

Die Qualitat der LMM-HHT nach den getesteten Kriterien ist gut bis befriedigend.

Limitierungen in Bezug auf Studienpopulation und Belastungshohe

In der Feldstudie sind zu diskutieren.

Die LMM-HHT wurde umfangreich evaluiert und in vielen Unternehmen erprobt.

Sie wird jetzt von der BAuA zur Anwendung und Testung in der Praxis empfohlen.

RiUckmeldungen aus der Praxis konnen zur weiteren Entwicklung und

Verbesserung der Leitmerkmalmethoden beitragen.

Fragestellungen o.a. zu den Leitmerkmalmethoden sollten daher direkt an

das Informationszentrum der BAUA gestellt werden.
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https://www.baua.de/DE/Services/Kontakt/Kontaktformular_node.html

= Berichtsformate und Leitmerkmalmethoden in 6 Sprachversionen
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MEGAPHYS - Band 1, LMM-Bericht Kurzfassung, LMM-Bericht

kompakt, LMM in sechs Sprachversionen (Hrso ASER

- Kev | Key Indi Key lndi:J Key Indic Key Indicator Method - knelpuntenmethode voor het beoordelen en inrichten
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

Haben Sie noch Fragen?

Aber aufgemerkt!
Wie ich gerade schon darauf hingewiesen habe,
sollten Fragestellungen zu den Leitmerkmalmethoden
direkt an das Informationszentrum der BAuUA gestellt werden.

Hinweise:

Die Entwicklung der vorgestellten Leitmerkmalmethode und die wissenschaftliche Methodentestung erfolgten im Rahmen des Gemeinschaftsprojektes
MEGAPHYS der Bundesanstalt fur Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (BAuA) und der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV).

Im Projekt MEGAPHYS wurden die Leitmerkmalmethoden unter Federfihrung und Beteiligung der Bundesanstalt flr Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin
(BAUuA) zusammen mit der Ergonomieberatung ebus (Berlin), der AroMedErgo-Beratung (Hamburg) und dem Institut ASER e.V. (Wuppertal) entwickelt.
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