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Einstieg

Muskel-Skelett-Erkrankungen in der < BG BAU
Bauindustrie

Anteil AU-Tage nach Diagnosegruppen in
Prozent (2019)
+ ~2.08 Mio. Beschéftigte (BG BAU 2021)

= Bauwirtschaft Finanz-, Versicherungs- und Unternehmensdienstleister
«  Erkrankungen des Muskel-Skelett- 30% 28,10%
Systems und des Bindegewebes machen .., 25108
rund 28% aller AU Tage aus, der Brutto- 0% 18.30%
Wertschépfungsverlust wird auf ca. .
2.08 Mrd. Euro pro Jahr geschéatzt (BAuA o0l
2020) 1% coo 5%
5%
* Anteil der Erwerbsminderungsrenten 0% I

sowie der Anteil der Renten fur
Schwerbehinderte ist nach wie vor héher
als im bundesdeutschen Schnitt (im Jahr
2019 34 % gegenlber 24 % im Jahr 2018
fur westdeutsche Ménner) (SOKA Bau
2019)

Ubrige

Psychische und
Verhaltens-
stérungen
Verletzungen,
Vergiftungen
und Unfalle
Muskel-Skelett-
Systems und
Bindegewebe

Verdauungssystem -

Atmungssystem

Herz-Kreislauf-System -
N
N
S
=

Quelle: BG BAU, in Anlehnung an Suga Report 2019 (BAuA 2020)
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Kérperliche Anforderungen ¥ BG BAU

Verordnung zur arbeitsmedizinischen Vorsorge (ArbMedVV)

*
Arbeitsmedizinische Regel 13.2 (AMR 13.2)

»Tatigkeiten mit wesentlich erhohten kérperlichen Belastungen mit Gesundheitsgefahrdungen fiir das Muskel-
Skelett-System*

i.d.F.v. 03.11.2021

3. Arbeitsmedizinische Grundlagen

(1) Kérperliche Anforderungen an das Muskel-Skelett-System sind notwendige
Voraussetzungen zur Aufrechterhaltung der Gesundheit und deshalb auch bei
beruflicher Arbeit nicht grundsatzlich als schadigend anzusehen. Ergonomisch
gut gestaltete Arbeit begrenzt kérperliche Anforderungen auf eine Intensitat, die
den Bewegungsapparat aktiviert und gesund erhalt und nicht tiberfordert.

Quelle: https://www.baua.de/DE/Angebote/Rechtstexte-und-Technische-Regeln/Regelwerk/AMR/pdf/AMR-13-2.pdf
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Priventionsauftrag nach ArbSchG < BG BAU

§2 Satz 1, MaBnahmen des Arbeitsschutzes im Sinne dieses Gesetzes sind
MaBnahmen zur Verhiitung von Unféllen bei der Arbeit und arbeitsbedingten
Gesundheitsgefahren einschlielllich

MaBnahmen der menschengerechten Gestaltung der Arbeit*

§4 Allgemeine Grundsétze

/Bei MaRnahmen des Arbeitsschutzes hat der Arbeitgeber von allgemeinen \

Grundsatzen auszugehen. Das sind u.a.

» Gefahrdung fir das Leben sowie die physische und die psychische Gesundheit
mdglichst vermeiden und die verbleibende Gefahrdung mdéglichst gering halten

» Stand von Technik, Arbeitsmedizin und Hygiene sowie sonstige gesicherte
arbeitswissenschaftliche Erkenntnisse berlcksichtigen

» Gefahren an der Quelle bekdmpfen und individuelle SchutzmalRnahmen sind
nachrangig zu allen anderen Manahmen
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Zusammenfassung < BG BAU

* Muskel-Skelett-Beschwerden kénnen vielfaltige Ursachen haben

* MalBnahmen des Arbeitsschutzes umfassen auch die menschengerechte Gestaltung
der Arbeit

« Stand von Technik, Arbeitsmedizin und Hygiene sowie sonstige gesicherte
arbeitswissenschaftliche Erkenntnisse beriicksichtigen

*  Vermeidungs-und Minimierungsgebot bei Gefahrdung fir das Leben sowie die
physische und die psychische Gesundheit beachten

* Ergonomische Erkenntnisse friihzeitig umsetzen

« Kenntnisse und Erfahrung der Beschaftigten bei der Arbeitsgestaltung bertcksichtigen
sowie

* MaRnahmen nach dem (S)TOP Prinzip planen
« Oft ist eine Kombination verschiedener MaBnahmen erforderlich

166. Sicherheitswissenschaftliches Kolloquium als Webinar 24.06.2022

Gestaltungsengpasse
erkennen und beurteilen
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Gefahrdungsbeurteilung

28.06.2022

¥ BG BAU

Gefdhrdungsbeurteilung - Vorgehensweise (Handlungsschritte) (1]

Festlegen und
Abgrenzen der Arbeits-
bereiche und Tatigkeiten

Wirksamkeit der
Schutzmainahmen uber-
priifen, ggf. anpassen

Sicheres und
x gesundheitsgerechtes '

Festgelegte Schutz-
mafinahmen durch-
und umsetzen

Geeignete Schutzma-
nahmen auswéhlen
und festlegen

Gefahrdungen
ZIEL: ermitteln

Arbeiten Gefahrdungen
beurteilen, Risiken
bewerten

Bildquelle: H.ZWEI.S Werbeagentur GmbH

Quelle: BG BAU, Baustein A002
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Gefahrdungsfaktoren

1 Mechanische
Gefahrdungen

2 Elektrische
Geféhrdungen

3 Gefahrstoffe

4 Biologische
Arbeitsstoffe

5 Brand- und
Explosionsgefahrdungen

6 Thermische
Gefahrdungen

Quelle: BAUA (2020)

1.1 Kontrolliert bewegte ungeschutzte Teile
1.2 Teile mit gefahrlichen Oberflachen

1.3 Transport und mobile Arbeitsmittel

1.4 Unkontrolliert bewegte Teile

1.5 Sturz, Ausrutschen, Stolpern, Umknicken
1.6 Absturz

2.1 Elektrischer Schlag und Stérlichtbogen
2.2 Statische Elektrizitat

3.1 Mangelnde Hygiene beim Umgang mit
Gefahrstoffen

3.2 Einatmen von Gefahrstoffen

3.3 Hautkontakt mit Gefahrstoffen 129

4.1 Infektionen
4.2 Sensibilisierende Wirkungen von
Mikroorganismen

5.1 Brennbare Feststoffe, Fllssigkeiten, Gase
5.2 Explosionsfahige Atmosphare

5.3 Explosivstoffe und pyrotechnische
Gegenstande

6.1 HeilRe Medien/Oberflachen
6.2 Kalte Medien/Oberflachen

¥ BG BAU

7 Gefahrdungen durch spezielle 7.1 Larm
physikalische Einwirkungen 7.2 Ganzkorpervibrationen
7.3 Hand-Arm-Vibrationen
7.4 Optische Strahlung
7.5 Elektromagnetische Felder
7.6 Unter- oder Uberdruck

8 Gefahrdungen durch 8.1 Klima
Arbeitsumgebungsbedingungen 8.2 Beleuchtung, Licht

8.3 Ersticken, Ertrinken

8.4 Unzureichende Fluchtwege

8.5 Unzureichende Bewegungsflache

8.6 Mensch-Maschine/Rechner-Schnittstelle

9 Physische Belastungen / 9.1 Heben, Halten, Tragen
Arbeitsschwere 9.2 Ziehen, Schieben
9.3 Manuelle Arbeit (mit geringen
Kérperkraften)
9.4 Zwangshaltung (erzwungene
Kérperhaltung)
9.5 Steigen, Klettern
9.6 Arbeiten mit erhéhten Kraftanstrengungen
und/oder Krafteinwirkungen

10 Psychische Faktoren 10.1 Arbeitsinhalt/Arbeitsaufgabe
10.2 Arbeitsorganisation
10.3 Arbeitszeit
10.4 Soziale Beziehungen
10.5 Arbeitsumgebung

11 Sonstige Gefahrdungen 11.1 Gewalt am Arbeitsplatz
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»Checkliste DGUV 1-208-033“ (2022) < BG BAU

Stufe 1

DGUYV Information 208-033

https://publikationen.dguv.de/media/pdf/36/b5/8b/208-033-Checkliste.pdf
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,Basis-Check“ (BAuA, 2020) ¥ BG BAU

Stufe 1

https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung-im-Betrieb/Physische-Belastung/L eitmerkmalmethode/pdf/Einstiegsscreening-interaktiv. pdf
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Risikokonzept — Ampelmodell  BG BAU

Wahrschein-
Risi- lichkeit ei-

Bewertung der Wahrscheinlichkeit einer R |ko [Belas- | nerkor- | Méglichege- | Arbeitsme-

. . e . . . siko | be- tungs- p Weitere MaRnahmen
korperlichen Uberbeanspruchung mit moglichen |« |rien fhsne | Uberbe- | Folgen Versorge
negativen Folgen fiir die Gesundheit chung
1 gering :2:3:{@ glccrﬂto:gesr?e’ nggs:g: Im Einzelfall sind MaR-
- nahmen zur Gestaltung
Grundannahmen: . _ o |11 | B Al indsonsige
3 . 3 . 2 Eﬁgﬁ selten Egs\?vuel;gzﬁi(om— ;%ZGAL;S? onsmaBnahmen zu pri-
* Mit zunehmender Belastungshdéhe der jeweiligen pensation inder | Medvv | oM
. . . . . Freizeit
Belastungsart nimmt die Wahrscheinlichkeit von Besenverzen o
. . . chmerzen) gar. lalsnahmen zur Gestal-
adversen Gesundheitseffekten in einem we- _ mit Funktionssto- ung der Arbeit und
3 sentlich | méglich rungen, reversibel | Angebots- sonstige erganzende

exponlerten Kollektlv zu (Z B Présenz sz erhoht ohne morphologi- | vorsorge Praventionsmagnah-

A sche Manifesta- nach § 5in | men sind zu prufen.
Prévalenz von Beschwerden/Erkrankungen) o ] Vetiino -
pragte Beschwer- | Teil 3 Ab-

N

MaBnahmen zur Gestal-

Beschiftigte sind gegentiber der Belastungsart watvsohein- | Funktonssorn- | Nummer s | foderich Sencuge ar-
li gen, Struktur- ArbMedVV | ganzende Praventions-

schaden mit mafnahmen sind zu
Krankheitswert priifen

regelméBig und langerfristig (zumindest 3
Monate) in der ermittelten Belastungshéhe . I

. VI

eXpOn[ert Leistungsvoraussetzungen flieRend. Damit darf die Einstufung nur als Orientierungshilfe verstan-
den werden. Grundsatzlich ist davon auszugehen, dass mit steigendem Risikobereich die korperli-

che Belastung zunimmt.

Risikobereich nach Risikokonzept [15], [17], entspricht z. B. bei Beurteilung mit den Leitmerkmal-

methoden pro Belastungsart der Zuordnung der jeweils ermittelten Punktsummen fir eine Arbeits-

schicht zu einem der vier Risikabereiche [5] bis [10]

https://www.baua.de/DE/Angebote/Publikationen/Berichte/F2333.html, S. 51 https://www.baua.de/DE/Ange d-Technisch g /pt 13-2.pdf
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AMR 13.2 — wesentlich erhéhte und hohe < BG BAU
physische Belastungen

Einwirkungsdauer mogliche Folgen

kurzfristig » vorrangig Muskelermiidung. Bei Ganzkérperarbeit und Belastungen groRer
Muskelgruppen kénnen zusatzlich das Herz-Kreislauf-System sowie das Atmungssystem
in hohem MaRe beansprucht sein.

Langfristig (>3 Monate*) + Uberforderung der Muskulatur mit kurz- oder langfristigen Beschwerden, den passiven
Strukturen des Korpers (Knochen, Gelenkknorpel und andere Gelenkstrukturen,
Bandscheiben, Sehnen und Sehnenansétze, Bander) kénnen hohe mechanische
Belastungen Uberbeanspruchungen bewirken

+ oft verbunden mit Beschwerden, Schmerzen und funktionellen Einschrankungen am
Bewegungsapparat als unspezifische und individuell unterschiedlich ausgepréagte Folgen
von Uberbeanspruchungen.

» in Abhangigkeit von den aufzuwendenden Kréaften, der Dauer und den Wiederholungen
der Belastungen kénnen u. a. degenerative Veranderungen der Wirbelsdule (zum
Beispiel Bandscheibenschaden), der Gelenke (zum Beispiel Gelenk- und
Meniskusschéden) sowie der Muskeln, Sehnen, Sehnenansétze und Bander (zum
Beispiel Sehnenscheidenentziindungen) verursacht oder verstarkt werden.

https://www.baua.de/DE/Angebote/Rechtstexte-und-Technische-Regeln/Regelwerk/AMR/pdf/AMR-13-2.pdf, S. 5
* https://www.baua.de/DE/Angebote/Publikationen/Berichte/F2333.html, S. 51
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Leitmerkmalmethoden (BAuA, ab 2019) < BG BAU

Fliesenleger Stufe 2

»> Punktwert fiir eine TT einer Belastungsart » Punktwert fiir eine TT einer Belastungsart
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Fliesen Schneiden am Boden W’ BG BAU

Belastungsangaben
exemplarisch gewahlt

* 100 Fliesen pro Tag,
) Belastungsdauer ca. 2h
~ *  75% Knien, 25% Stehen/Gehen

Bildquelle : BG BAU
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‘ Erweiterte Leitmerkmalmethode zur Beurteilung und Gestaltung von Belastungen durch |
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MaRnahmen planen

25

Gestaltungsengpisse erkennen < BG BAU
Z.B. mit den Leitmerkmalmethoden

Stufe 2
LMM KH 2019 / Merkmale und Wichtung
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MaRnahmenhierarchie - TOP und STOP Y BG BAU

Verhalten

Verhiltnis

u.a. Job-Rotation, Pausengestaltung,
Training Heben und Tragen, usw.

u.a. individuelle Trainingsprogramme
usw.

u.a. Kleben statt Schrauben, Vormontage in
Werkstatt, Zuschnitt in Werkstatt usw.

u.a. Einsatz von Hebehilfen, Lastenaufzug,
Treppensteiger vibrationsarme Werkzeuge
usw.

u.a. reduzierte GebindegréRen

u.a. PSA, Tragegurte, Knieschutz usw.

Quelle: in Anlehnung an DGUV Information 208-033

166. Sicherheitswissenschaftliches Kolloquium als Webinar

24.06.2022

MaRnahme ,Fliesen Schneiden am Tisch“ “&BG BAU

Bildquelle : BG BAU
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Bildquelle: H.ZWEI.S Werbeagentur GmbH

24.06.2022
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Geeignete L6sungen
finden und Wirksamkeit
prifen

29

Datenbank fiir ergonomische Lésungen < BG BAU

Service Medien-Center Themen Die BG BAU Q

Datenbank fur innovative Lésungen zur Reduzierung
der Belastung und verbesserter Sicherheit

+ 87 Lésungen
« umfassend gepriift und in der Praxis bestatigt

Bildquelle: Michael Meyer - i
Bildquelle: H.ZWEI.S Werbeagentur GmbH yer - BG BAU

https://www.bgbau.de/service/angebote/ergonomische-loesungen/loesung

166. Sicherheitswissenschaftliches Kolloquium als Webinar 24.06.2022

30
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Arbeitsschutzprimien ¥ BG BAU

Bildquelle: H ZWEI S Werbeagentur GmbH

Bildquelle: HZWEI S Werbeagentur GmbH Mit Sicherheit sparen —
mit den Arbeitsschutzpramien 2022

J Quelle: BG BAU

Investition in unfallverhiitende Produkte und
gesundheitserhaltende MaRnahmen férdern

; ; ‘/ a * 19 innovative ergonomische Lésungen

e bis zu 50% Kostenuibernahme

Bildquelle: HZWELS Werbeagentur GmbH Bildquelle: HZWELS Werbeagentur GmbH

https://www.bgbau.de/service/angebote/arbeitsschutzpraemien

166. Sicherheitswissenschaftliches Kolloquium als Webinar 24.06.2022

MaRnahme ,Fliesen Schneiden am Tisch“ “&BG BAU

Bildquelle: H.ZWEI.S Werbeagentur GmbH

Bildquelle : BG BAU

166. Sicherheitswissenschaftliches Kolloquium als Webinar 24.06.2022
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‘ Erweiterte Leitmerkmalmethode zur Beurteillung und Gestaltung von Belastungen durch ‘

28.06.2022

(LMM-KH-E) Ungiinsti ber A B c
ngiinsige (nur angeben, Ricken | Schulert | Ko ! )
[[Arbeitsplatz | Teil-Tatigheit: | rieseniegers Faesen scmeisen am on | Oberamn | Beine )
[Zeicaverdes Aratsisges |28 [Seursier | | e [ o | o
[ Zentserder Tea Totgha_|I B0 wmamn s | | naut bis standiy 2 o 3
4. Sohritt: Bestimmung der Zeitwichtung 120 Miniten e zemr oot Ruckwirteneigung und | oder starke Ver- | oot genicn oger stanciy 1 l 0
[ B R n R T
[ BBnnEanns e
2. Schritt: Bestimmung der Wichtungen der weiteren Merkmale:
SUMME der Punkiwerte fiir Zusatzbelastungen fir 0 0 0
A Riichenbelastungen - Haltung des Korpers 2k Adfell anlTel Tetohia] Ty
e oo | ] B |
- e e | evde Wetare Ausfihrungzbadingungen (nur Sngeban, wenn zurefend) AlB]cC
T g e
fif | | eeemmeeeres s o] e — i
Fore Sy Lo e e s i
per mafig vorgeneigt (>20-80%) im Stehen. Hocken Starke Vibrationen), die zur kérperichen Anspannung fihren®! 1 1 o
2 | ader Knien® oder nash renten gensigt 7 | w2 | .| 15 (orstoner). L parnig
Sy i il Sehr 8. i 1 1 [
3 ‘Oberkbper stark vorgeneigt (~80°) im Sichen. Hocken oder | 30 ; jor - i Bloct
v ¥ | etk megens 10 2 30 P 0 |e SUMME o BlockA/B/C 0 0 0
e e e | : .
é & 4 | SKopieren. Kranfahren, Endoskopie (Medizin), auch Stzen auf | L 9 12 0|e Achfumg: Scfem
L =
Sitzen in variabler Sitzhaltung [Weohselzu et 20| 40 i o 0 |e 3. Schritt: Bewertung und Beurteilung
ai]sE e
ona) Gehenist  “mogien | 05 | 1 | w5 | 2 | 0 le
i Bz Hanc A auch Tei B susfiten B 19 A B Cc
Summe der Punktwerte A Riicken: Rucken | Sehulter Ober- | Knie / Beine.
ZeTANME sil Tet Taboked Summe der Punktwerte in den Hauptmerkmalen
B Bt Arbeir e b i gerigen Krahouvenduriger? o T oer Tmene Totr | ™% g 19 12 8
7* - Hande s = i Ungiinstige Ausfiihrungsbedingungen ¥ 0 0 0
T |
1 |25 Trockenbau. Raumaussiatung.Slekromontage, or- | 10| 20| 30 | a0 | 0 @ wettere Austunrungsbecingungen +| (0 0 0
VA e e
‘Arme angehoben, Hande unter Schullerhohe ader korper- 2 [ X e 19 12 8 Hachster
e | 2 | fem im Stehen. Hocken ocer Knien cne Absiizung der o | | e | | 12 s Punktwert
E 38 24 16 ] coeemirono
e
Al e R us 56 54
Liegen auf dem Bauch, Arme vor | unter dem Karper ‘ Punikweriss und der folgenden Tabelle kann eine grobe Beurisiiung vor;
P | | = e
- e ) - hihe? elgen finahmen
Restit | i an Beutels BEEERE o2 | e [o e s e o
2 Sofemn. des Hand-/Ams) vorkommen disse 12 e 5 -
Sy e Pt i 2|®-0 mallig baren Personen méglich. |sind Malinahmen zur Gestaitung
Punkte ehoht  |b)  Emmidu &
] i Jmen sinnvoll.
R — R ,
C | SRSl s camnmrses - PR S TE———
Punkte’| "enoht |1} Bessiecden (Sasneen) o i Funkirssngen, [*r345¢ Pavenionamlivarmen
T —— . i L
S 5. Ve adepersons Masenenbedener Ofe - e [ e
Knien, Hocken oder Schneidersitz¥ z B. Trockenbau, storungen. |mainahmen sind zu priffen
rar Eicktrker, Robrieger, 0% 0 e Damit dart
b |2 e, =2 =3 i
che Montage immt.
Restzeit Anteil an Bautaitungszsit shne Haltungsbelastung der Knis 0% e
5 Wenn bei dissar Tei-T3tigkeit Krischen vorkommt st fir e Bewertung auch e LULLKE baw. LU KE-E 2y verwenden =
N R 0 e P € i 5 S| ] ==

MaRnahme ,Fliesen Schneiden am Tisch*
Ergonomischer Vorteil

Bildquelle : BG BAU

+ 100 Fliesen pro Tag,
Belastungsdauer ca. 2h

*  75% Khnien,

+ 25% Stehen/Gehen

Punktwert

Leitmerkmalmethode Koérperzwangshaltung 2019

200

175

150

125

100

75

50

Boden

66. Sicherheitswissenschaftliches Kolloquium als Webinar

Tisch

Fliesen schneiden

24.06.2022

]

Bildquelle: H.ZWEI.S Werbeagentur GmbH

100 Fliesen pro Tag,
Belastungsdauer ca. 2h
100% Stehen/Gehen

34
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MaRnahme ,Fliesen Schneiden am Tisch® “&BG BAU

Ergonomischer Vorteil

45 40
40
35
o 30
% 25
20
& 15 10
10
2 W2
0 —
oo Qo
= c
2 2 <
S £ 5
2 s 5
~ g8 E
e, 2
R 3
2w
o O
o T
Qo
[=
Q
g
S
S
(4
Dauer

166. Sicherheitswissenschaftliches Kolloquium als Webinar

B Maximal M lst
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Intensitat

Stufe 2

LMM KH 2019 / Merkmale und Wichtung

o
|-
o

Unglinstige

Ausfuihrungsbedingungen (nur
Weitere
Ausfiihrungsbedingungen

angeben, wenn zutreffend)

24.06.2022

MaRnahme ,,Fliesen Schneiden am Tisch“ Y BG BAU
Ergonomischer Vorteil

Leitmerkmalmethode Kérperzwangshaltung 2019 (Version 12.5)

Maximal B Vorher
100
90
80
70
o 60
2
s 0 40 40
& 40 34,9
30
19
20 10 12 12
- O
0 —
Zeitwichtung Riickenbelastungen — Schulter- und
Haltung des Kérpers Oberarmbelastungen

Dauer

166. Sicherheitswissenschaftliches Kolloquium als Webinar

Nachher

40
30

I 8
Knie- / Beinbelastungen

Intensitdt

2 0 1o
Unglinstige Weitere

Ausfuihrungsbedingungen Ausfiihrungsbedingungen
(nur angeben, wenn
zutreffend)

24.06.2022
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Simulation Tatigkeit ,,Mischer beladen* Y BG BAU
MaRnahme: reduzierte GebindegréRen (25kqg statt 40kq)

'l5 m : .
» 1. von 2. kérpernahes
Palette Tragen auf
aufnehmen Bauchhéhe

4. Sack 3. auf
aufreien und Zwangsmischer

entleeren I ablegen

Bildquelle: BG BAU

166. Sicherheitswissenschaftliches Kolloquium als Webinar 24.06.2022

MaBnahme: reduzierte GebindegroRen (25kg statt 40kg) @ BG BAU
Bewertung mit EAWS-Verfahren/digitales Menschmodell EMA

40 kg Gebinde 25kg C stufe 3

Belastungsangaben Belastungsangaben

+ 10 x Umsetzen a 40 kg-Gebinde m * 16 x Umsetzen a 25 kg-Gebinde

A tiefes Vorbeugen in Kombination mit = « tiefes Vorbeugen beim Aufnehmen
sehr hohen Lastgewichten beim der Lasten

Aufnehmen - * Last sperrig, stark erhohte Haltekrafte-
+ Last sperrig, stark erhdhte Haltekréafte~---- " aufgrund schlechter Greifbedingungen-
aufgrund schlechter Greifbedingungen”

e o

Ergonomie-Score: | FECIDUNKEE ™= == Ergonomie-Score: | I8IPURKtE -
25 50

166. Sicherheitswissenschaftliches Kolloquium als Webinar 24.06.2022 38
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MaRnahme: reduzierte GebindegréBen (25kg statt 40kg) @
Bewertung mit Leitmerkmalmethode HHT 2019 &J BG BAU

Leitmerkmalmethode Heben Halten Tragen 2019 (Version 12.5)

Maximal M Vorher

100 100
100
90
80
70
£ 60
c 50
<0
20 10 15
10 15 15 4 2 2
0 —_ —_
oo oo oo
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=] =] =]
5 5 £
2 3 °
= i <
< ki £
<
S
£
=1
=
3

Dauer

166. Sicherheitswissenschaftliches Kolloquium als Webinar

Nachher

Kérperhaltung + Zusatz I ©

Intensitat

©
i
w

| -

IN
IS

o

o

Ungiinstige
Ausfuhrungsbedingungen
(nur angeben, wenn
zutreffend)
Arbeitsorganisation/zeitlich
e Verteilung

24.06.2022

MaRnahme: reduzierte GebindegroBen (25kg statt 40kg) @ BG BAU

B LMM HHT 2001 EMA 1.8.1 / EAWS LMM HHT 2019

Punktwert

25kg 40kg

166. Sicherheitswissenschaftliches Kolloquium als Webinar

200

150

100

50

« 10 x Umsetzen a 40 kg-Gebinde

* 16 x Umsetzen a 25 kg-Gebinde

« tiefes Vorbeugen in Kombination mit
sehr hohen Lastgewichten beim
Aufnehmen

* Last sperrig, stark erhohte Haltekrafte
aufgrund schlechter Greifbedingungen

24.06.2022

17
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Mehrere Belastungsarten pro Schicht < BG BAU

Beispiel Steinmetz - Profilstiickbearbeitung geiastungsangaben

exemplarisch gewahlt

Tatigkeit/Teil-Tatigkeit

Profilstickbearbeitung — manuell
Zeitdauer pro Tag: 2h (120 Minuten)

Bildg

Profilstiickbearbeitung - Druckluftwerkzeug
Zeitdauer pro Tag: 5,5h (330 Minuten)

Bildquelle: BG BAU — Sebastian Rentsch

166. Sicherheitswissenschaftliches Kolloquium als Webinar 24.06.2022

Profilstiickbearbeitung — manuell < BG BAU

Belastungsangaben
exemplarisch gewahlt

Belastungen Belastungsarc
Profilstiickbearbeitung * Belastung des unteren Riickens durch dauerhafte, maRige LMM KH
manuell Vorneigung (>20° bis 60°) bei unzureichend eingestellter
Stocken, Scharrieren, Arbeitshéhe, Verdrehungen und Seitneigung des Kopfes und des
MeiReln Rumpfes, dauerhaftes Stehen LMM MA
(120 Minuten/Tag) * Belastung des Hand-, Armsystems durch hohe Krafte z.B. beim

Fiihren des MeiRels, Schlagen mit Knipfel
Materialtransport manuell <  Belastung des unteren Riickens beim Heben von schweren LMM HHT
mit Wagen Einzellasten
(30 Minuten/Tag) *  Gelegentlicher Transport schwerer Lasten >35kg-40kg und biszu5 LMM GK
Umsetzvorgénge pro Schicht: Stein von Palette auf Transportwagen
/ von Transportwagen auf Gravierbock LMM ZS

* Belastung beim Ziehen und Schieben eines Transportwagens durch
erhebliche Kraftaufwendung im Finger-Hand-Arm-Bereich

166. Sicherheitswissenschaftliches Kolloquium als Webinar 24.06.2022
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1.1 LMM Multi E (Schicht) — ¥ BG BAU

»Profilstiickbearbeitung manuell Belastungsangaben
Ubersicht der LMM-Beurteilungen aller Teil-Tatigkeiten eines Arbeitstages exempla riSCh gewahlt

MM & W I e W

Wi * Ik

punke.  Hechrechnung
Belas- Reale s Intensitit = weriprg | der Delastung
Lfa.p TmEs  Bezeichnung der Teil Tatigheit et g Summeder  SUTEC durch eine Ta-
rt daver  ME Merkmalswich- tigkeit dieser
(tMm) : tungen [Pkt.] Art auf 8h
B e W
Polstern 12
-| Steinmetz - Stein umseizen 16 58.0
~[siminencs - Prfisichtassaurg mit krepet rsine 54 17.0 922 1749
- | Stenmet - Profistickbearsanung mit Knaplel Meitet 20 270 54 218
- | Sieinmets - Prafistickiszaibsiung mit Krvaplel el 20 38.0 76 304
*| Steinmetz - Stein umsetzen 1.0 86.0 86 1995
#06. IZS -| Steinmetz - Stein umsetzen 1.5 10.0 15 7.7
e

Zusammenfassung uber den gesamten Arbeitstag pro physische Belastungsart
Kumulative Anzahl PWinmom Ober alle

Physische Belestungsarten Zeitdauer Teil-Tatigkeiten Teil-Tatigkeiten
tua [rmrin] pro LMM nuw [Punkte]

Heben, Halten und Tragen v. Lasten
| s Ziehen und Schieben von Lasten 5 1
MA Manuelle Arbeitsprozesse 120 1 hitps/Awww baua de/DE/T!
: -im-Betrieb/Physische-
Gk L Aliningpnvon Ganzkompeckrsiten 123 Z Belastung/Leitmerkmalmethode/pdf/LMM-Muti-
KB Kérperfortbewegung 0 0 = E.pdf
KH Korperzwangshaltungen 120 1 54 3 - wesentl. erhiht |
nb Nicht beurteilte Teil-Tatigkeiten L} 0 = =
alle Gesamter Arbeitstag 400 6 = = |
| patum | unterschrift

166. Sicherheitswissenschaftliches Kolloquium als Webinar

MaRnahme: Sitz-Stehhilfe + héhenverstellbarer @ BG BAU
Gravierbock

Belastungsangaben
exemplarisch gewahlt

Leitmerkmalmethode Kérperzwangshaltung 2019
(Version 12.5)

Maximal ®Vorher Nachher

100
90
70
o
£ 60
c 50 40 40 40
g 40 24
30 10 18 45 P s
%8 Z Z .5 ! ! : ? :
0 — | - I —
a0 [N c c c c
c c 2 ) @ S oo =1
H 52 - 2 2o 2
kS 235 c 2 ~ 32 s 28 =
2 S 2 R R 09 O v @
2 s L& 28 32209 32
= o ] S S oS 2Bs
K o © 2 9 o S C = 3 T C w
o w :’E £ w3 3 N =1
c & £ £ 3 222 ¢ =2
[TR=1 QL © @ DL~ c =
X = w5 D5 c o =}
e 2 %9z g
2% S 2 2
Dauer Intensitat
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Erweiterte L zur i von durch
(LMM-KH-E) A B C

Unginstige Ausfinrungsbedingungen (nur angeben, wenn Zurefiend) iy || s

[Proepie [ Ter et || Semee et ot ] | et

B === | . ategentich T 07| o7

| Zotdaer der Tet Tatphet. |1 o uname [Daum: | | Rumptverdrahung bew. ssimeigung sserrivsr | Z

1. Schritt: Bestimmung der Zeitwichtung 120 Witz mensssen s Kopt. Ruckwartsneigung und | oder starke Ver-
neigung bzw. dauemde Drehung BElepEich ader

(oo e et TR elastungsangaben
pro s b .. Sunden] Al S0[Rey) e Abstutzung des Oberkorpers bet Vomeigung.
\A nicht magiieh - mit Handan, duroh Anishnen. uber | miht magicn
|zitwantana: % [l s e o= Terzeuge | . h hl
— L L] — ===s| €Xemplarisch gewahlt

i ‘SUMME der Punktwerte fur Zusambalastuny
A Richenbelastungen - Haltung des Karpers cethnicil andlel. etokcl] e
bei Arbeiten ohne bew. mit geringen Krafiaufwendungen | Ba%s | BT | He% |
gitgens | ning | ey | einag -
Aufreahis Flichenhaltang T Sizhen. Hocken oder Fefen" weiters (rur angeben. A B | C
LR B K K S 0l
2 8 Varkautepersona, siener Nasse, Hate, starke Zuglf, Durchnassung der Kisdung méglich 1 1 o
Oberkorper mabig vorgeneigt (~20-807) im Stehen, Hocken . ’ Shren®
f T 2 | oder knien® oger nach ninten geneigt 7 15 2 30 0|e Starke die zur kérperlichen Anspannung fihren 14 14 [
= B. Sortierbander fiir Backwaren Sehr| @B. i 14 1s L
B[Sy e pemm s s | g | a0 | w| 0 | suume weesase] 2 | 2 [ 0
:'1:‘;‘ '"'ﬂ?ﬁ?;ﬂﬂl’xiﬁmﬁﬂf :@::,'; Keine: Es lisgen keine unginstigen Ausfiihnungsbedingen vor. [ (B (B}
é B | | eeares iramanren, Enasshopis (uadin). s cezanar | ¢ | € | 2 | 2| 0| T AdHtung: Sofern Tefe B fmrra
L dem Boden
Miiie B s sbiier Sikeicimy | WhEcke s ac 3. Schritt: Bewertung und Beurteilun
é\‘i 5 | = 8. Baroarbeit (Sachbearber  [Stohen ? = I E J 9
fung) Genenist  Tmagich | 05 | 17| 15 | 2 T
' i Han Al such Teil B susflen B¢ 5 A B [
Summe der Punhiwerte A Richen: Riicken | Schuer Ober-| Knie [ Beine
B etk Zetava e gt |, Sumeme der Punkiwets i don Havptmerkmalen| 5 12 8
R
“ Arme angehoben, Hande Gber Schulterhahe im Stzhen, Ungiinstige Ausfihrungsbedingungen + 1 0 0
Hocken oder Knien
4 w0 | 2 | w0 |
v/ ! £ o It R e CRtimaoniage: 105 0 e Weitere Ausfiihrungsbedingungen + 2 2 0
ungsbau, handwerkiche Moniage, Instandhaung
Arme angehoben, Hande unter Schulterhhe oder krper- Fiwiiimg 2 | XK | Dine che Mk 8 14 8 Hachster
[ ] 2 | fem im Stehen, Hocken oder Knien ahne Abstitzung der 6 | | e | 2 | 12 Punktwert
Arme. 8. Sortera 5. | Fet 16 28 16 cxeomonns
Liegen auf dem Riicken, Arme iiber Kopf z. B. Deckenma- -
od 3 | ere, Montagearbeiten, Seifsbogen, Benaterbau 28 8 8,0
Liegen auf dem Bauch, Arme vor  unter dem Korper riTwertes U Ger ogenden Tabell Kanm ine grobe Beuriailing vorgs
b 2 B Emtefahrgerate (. Fiieger]), Montagaarbeten P Betastungs: [3]  Wahrscheinlichke Korpericher Dbsrheanspruzhung R
siko — a8ohmen
o “Antal an Beurtslungszait ohne Haltungsbelzstung der s L
Restieit | Qo T Arme o | oo |0 | 0 120 | germg [P} ¥Opericre Dosroearspmuchung storwatvschamion [ oo
» schung: s e s e i, e T Tt e LA e s e [ Punite ) Gesinanets &
ar
Summe der Punktwerte B Sehulter- und Oberamm: 2|80 | m foren Pesonen mégicn sind Mafinahmen zur Gestafung
; 1 il Wl =7 > e
c U ZeicAnieian TeTaioket | — = s
bei Arbeiten ohe bew. mit geringen Krafaufwendungen = - [ 50 <100 | wesanten |7 bart Pemanen magien - o
R <onesge Praventonsmatnamen
3 |'Pakte | o [b) Beschweden (Sefmeraen) g, mi Furklonsstinngen, | [*0720 T ertensmatnanm
1 Stindiges Stehen auch unterbrochen von wenigen Schritien 2 4 6 5/ 8 - — Eistind resereibel chie geche Marectabion
Gehen z. . Verkaufspersonal, Msschinenbediener o 2
Knien, Hocken oder Schneidersitz™ z. B. Trockenbsu,
! Elekirker, Rohrleger. Y \ . - The z der,
8 ST |2 | icraten. Fuocen-Fisseniegen. Phastorn ranwerns | 10| 20| 30 [ @ | 0 | @ . arich
Ghe Montage und hemiaihed smes kamenihen ruchung st
Restzeit | Antsi an Beuneiungszeit ohne Haltungsbelastung derKmie | 0 | © | © e
* Wemn bl dieer Tef Ttighet Krischen vorkarmm st i ic Bewering auch cie LUMKE b, LUWKEE 2u vervenden — =
166. 9 e e e g . e ot des Beuriaters) 46
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MaRBnahme: Sitz-Stehhilfe + hohenverstellbarer  BG BAU
Gravierbock

Belastungsangaben
exemplarisch gewahlt

Leitmerkmalmethode Manuelle Arbeitsprozesse 2019
(Version 12.5)

Maximal ®Vorher Nachher
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Erweiterte Leitmerkmalmethode zur Beurteilung und Gestaltung von Belastungen bei Korperhaliung -bewegung™ e Wichtu
e ik o Viechaet Siaan el e Ve v oo G o daminches Siamn mooten 2
Rumpf maximal sehrlscnt vorgeneigt
: = = e RumpRerdrenung i —seinaigung skenniar o

[ rormper [ I \ P Pt e R

[Zetauer des Arbetsiages |8 Toeureer | | ki Greflen, Gher Sennarhse ken Kiperimes Greten

[Zsittauer der TeiTatgret | Twruen Tomm | | Gherwiegend Sitzsn oder Stehen it 5
* Rumpf mit Isichiar Neigung des Karpers zum Hand:

1. Schritt: Bestimmung der Zeitwichtung 120 Minuten  Imerpoiaton: Zensauer g_ » gelegentiche Rumpfverdrehung bzw. -seitneigung e

Gesamidauer dleser Tei-Tatighait L

pro Arestag [bis ... Stunden]

1 d se—eoemsensd Belastungsangaben
> YT i
[pomemnora [ESE 2 ﬁ? Faurge Aemiungen 1o s s e larisch shlt
e sSRETEnmesEd exemplarisch gewa

haufiges Greifen Gber Sohulterahe / haufiges ki

Halten® Bewegen Rumef starker vergeneigt/ s
30 . e = Arvelen m Krien. Hocken, Liegen
At der Kraftausiibung(en) im mil Hatedauer it Bewegungshiuigheien
e o O =] Eoeiak i utmptveriranung boe scineigng erkennaar o
E = reng Tiera Korpernalung  visuali Konrol der Handiung Uber Lupen oder Mkroskops
w10 [ o0 [ 15 | < [t are0] G5 s Abvesringenon v gsn netsie Kophahing evesng
e ihiung Vi Sisndges Greien
Samumweigumgq e 03 e e a
s Verchatan/ rtnn s T T S TR Y s | * ek 8- ol B e Sahen Kt Hacken Ligen osgert conder i dr Bewegung (Gehen
| Einle ien Teilen * Kriechen), wird empfohien, :feTeALTahgm?almmn‘ymAMBbzw LMMJ(E«E bewerien.
iirs KR B 307 Pt . " Ashing. Sofem ece Katsgone ge
25, Gresen Figen von ianan Werkstkenmtcariians] | 9 | 45 P PR D it
Jode ki Werkzs . Hiche Verteung [epe—
R . Gt i3 B ngevechea Arh 1ndar TH1gAaTan (1 3o BalsingEaan)ohrs anGe Afolge Vo - o
e e el w7 |asla e e (2] | heren Belastungen inerhalo siner
e e aners Taighein (i e olsngssin) g 2
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Belastungsangaben
exemplarisch gewahlt

Leitmerkmalmethode Ganzkorperkrafte 2019
(Version 12.5)
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Wirksamkeit: Sitz-Stehhilfe +
hohenverstellbarer Gravierbock
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Zumtcksstzen | cxpertas FoF | rorimoortema | Nutzungshimweise fu tas Formular | | (Lt & catem schef des Beurteders)

w

¥ BG BAU

Belastungsangaben
exemplarisch gewahlt

* MaBnahme mit deutlichem
Potential zur Reduzierung der
Belastungen durch
Zwangshaltungen

* MaRnahme mit eher geringem
bis maRigem Potential zur
Reduzierung der Belastungen
durch ,Ganzkérperkrafte” und
,manuelle Arbeitsprozesse”
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Ausblick

Ausblick ¥ BG BAU

« Kontinuierliche Evaluierung neuer PraventionsmafRnahmen

« Kontinuierlicher Ausbau der Datenbank fiir ergonomische Lésungen und
kontinuierliche Erweiterung der Arbeitsschutzpramien

« Entwicklung von Beurteilungshilfen im Rahmen der gemeinsamen deutschen
Arbeitsschutzstrategie (Mustergefahrdungsbeurteilung)

« Bereitstellung von Praxishilfen (u.a. Exoskelette)

«  Weitere Vortrage zur Auswahl ergonomischer Lésungen geplant im Format
yotand der Technik - 60 Minuten mit Experten”
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@
W BG BAU
Vielen Dank fir Ihre
Aufmerksamkeit!

BG BAU - Berufsgenossenschaft der Bauwirtschaft
Hauptabteilung Pravention
Abteilung Gesundheit
Referat Ergonomie
Hildegardstraf3e 29/30
10715 Berlin
Tel: 030 85781-320
Mobil: 0160 92998278
Mail: Felix.Brandstaedt@bgbau.de
Internet: www.bgbau.de
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Bildquellennachweis < BG BAU

Die Bilder in dieser Prasentation sind durch Urheber- und Nutzungsrechte geschutzt.
Sie durfen nicht kopiert und fur andere Zwecke genutzt werden. Wenn Sie eines der Bilder
verwenden méchten, melden Sie sich bitte unter kommunikation@bgbau.de

Folie 13 H.ZWEI.S Werbeagentur GmbH
Folie 16 BGHW
Folie 23, BG BAU

24

Folie 26 BG BAU Sonja Werner - BG BAU
H.ZWEI.S Werbeagentur GmbH

Folie 28 BG BAU Sonja Werner — BG BAU
H.ZWEI.S Werbeagentur GmbH

Folie 30 WOOD-Form GmbH Michael Meyer — BG BAU
H.ZWEI.S Werbeagentur GmbH
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Bildquellennachweis < BG BAU

Folie 31 BG BAU H.ZWEI.S Werbeagentur GmbH
Folie 32, BG BAU Sonja Werner —
34 H.ZWEI.S Werbeagentur GmbH BG BAU

Folie 37 BG BAU
Folie 41 Sebastian Rentsch - BG BAU BG BAU
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