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Arbeitsbezogene Muskel-Skeletterkrankungen

o Ca. 23,4 % aller Arbeitsunfahigkeitstage
(AU-Tage) sind auf MSE zuruckzufihren*

« Jahrlich ber 24.000 neue
Frihberentungen aufgrund von MSE*

 Mit MSE verbundene Kosten durch
Produktionsausfall werden auf ca.
12,4 Mrd € jahrlich geschatzt*

« MSE-Berufskrankheiten

== MSE-Pravention ist eines der Hauptziele
der ,Gemeinsamen Deutschen
Arbeitsschutzstrategie — GDA*

== DGUV Praventionskampagne 2013-2015

*SUGA-Bericht zur Sicherheit und Gesundheit bei der Arbeit 2012
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MSE-Berufskrankheiten in Deutschland

Obere Extremitaten:

» Erkrankungen der Sehnenscheiden oder des Sehnengleitgewebes
sowie der Sehnen- oder Muskelanséatze (2101)

» Erkrankungen durch Erschitterung bei der Arbeit mit vibrierenden
Werkzeugen/ Maschinen (2103)

« Karpaltunnelsyndrom (21XX)

Wirbelsaule:
« Bandscheibenbedingte Erkrankungen der Lenden-
und Halswirbelsaule (2108, 2109, 2110)
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Untere Extremitaten:
 Meniskusschaden (2102)
e Gonarthrose (2112)
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Muskel-Skelett Belastungen - Risikofaktorkategorien

MSE Physische, ergonomische Faktoren

* Manuelle Lastenhandhabung

* Ungunstige Korperhaltungen, -
bewegungen

+ Kraftbetonte Tatigkeiten
* Repetitive Tatigkeiten
« Ganzkorper-,Hand-Arm-Vibrationen

Alter

» Geschlecht

» Konstitution
Korpergewicht, BMI
.Lifestyle Faktoren®
- Vorschadigungen

» Trainingszustand

Individuelle psychische
Faktoren

Psychosoziale Faktoren

« Arbeitsanforderungen

» Entscheidungsspielraum

 Unterstltzung (soziale, vom Vorgesetzen)
* Arbeitszufriedenheit

* Arbeitsunsicherheit

* Monotonie
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Risikofaktoren und MSE - NIOSH Report (Bernard, 1997 )

Korper- - Starke . - un-
regi?)n Risiko Evidenz EVidenz  geniigende Erkrankung ) ESt_z:‘rke Evidenz  geniigende
Evidenz videnz Evidonz
Nacken und
Nacken- suc .
Schulter- Repetition X KTS Repetition X
Bereich
Kraft X Kraft X
Haltung X Haltung X
Vibration X Vibration X
Schulter Repetition X Kombination X
Kraft X Tendinitis Repetition X
Haltung X Kraft ”
ra
Vibration
Haltung X
Ellenbogen Repetition
Kraft X Kombination X
Haltung X
HAVS Vibration X
Kombination X

Korperregion Starke Evidenz Evidenz U"%i?gg::de
Riicken Heben/schnelle Bewegungen X
Ungiinstige Korperhaltung X
Schwere Arbeit X
GKV X
Statische Arbeitshaltung X




Institut fur Arbeitsmedizin und Sozialmedizin Aachen ( IASA),
Universitatsklinikum RWTH Aachen

Psychosoziale Risikofaktoren und Schmerzen im
unteren Rucken

YIFA

P

0,0 0,5 1,0 MeanOR 4 5 20

Hohe Arbeitsanforderungen

Niedriger Entscheidungsspielraum

Hohe Arbeitsbelastungen

Niedrige soziale Unterstlitzung (Kollegen)

Niedrige soziale Unterstlitzung (Vorgesetzte)

Niedrige Arbeitszufriedenheit
Niedrige Arbeitsplatzsicherheit

Hohe Monotonie

.

Quelle: DGAUM Literature Review on work-related MSD, 2009
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Institut fiir Arbeitsschutz der
Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung

Belastungsstrukturen und
Beschwerdelokalisationen/ MSE
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Manuelle Lastenhandhabung

 Heben, Halten, Tragen

e Ziehen und Schieben

 Sonderformen,
z. B. Pflege, Schaufeln,..
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Tatigkeiten mit andauernden, erzwungenen Kaorperhalt

ASER Wuppertal_Physische Belastungen

YIFA

* Rumpfbeugen, -drehen

e Kopfneigung, -drehen

e Sitzen, Stehen, Liegen

e Hocken, Knien, Fersensitz

» Arme uber Schulterniveau

Februar 2014
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Tatigkeiten mit haufig gleichartigen Bewegungen

im__Hand/Arm -Bereich

ASER Wuppertal_Physische Belastungen

* Einzel- oder Kombinations-
belastungen aus
* Repetition
e ungunstigen Gelenkstellungen,
Hand-/Arm-haltungen
« Kraftaufwand, -einwirkung
 Vibration

* Einsatz des Hand-/Armsystems als
Werkzeug (Klopfen, Hammern,
Dricken)

Februar 2014 Seite 12
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Tatigkeiten mit erndhter Kraftanstrengung
und/oder -einwirkung

» Kraftbetonte Tatigkeiten, Einsatz
von Ganzkaorperkraften

« Kraft- oder Druckeinwirkung bei
Bedienung von Arbeitsmitteln

« Steigen, Klettern
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Tatigkeiten mit Einwirkungen von
Hand-Arm -Vibration oder Ganzkorpervibration
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Bewertungsansatze physischer Belastungen

* Energetische und
kardiopulmonale Kriterien
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Bewertungsansatze physischer Belastungen

* Energetische und
kardiopulmonale Kriterien

e Muskulare Kriterien
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Bewertungsansatze physischer Belastungen

e Energetische und
kardiopulmonale Kriterien

e Muskulare Kriterien

o Skelettale Kriterien, z. B.
,Dortmunder Richtwerte”,
Klassifikation von
Momentenwerten nach Tichauer
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Bewertungsansatze physischer Belastungen

Tabelle 23: .
Maxiimal akzeptierte Lasten fur Manner beim Heben/Se  nken im ° EnergeUSChe und

im Bereich zwischen Hufte und Schulter (Snook und Ci riello, 1991) kardiopulmonale Kriterien

Lasttiefe Hubweg.Anleil') Maoximal ckzeptierte Last [kg] for Manner
[cm] [em]) [%] Heben/Senken im Bereich zwischen Boden und Hifte
Hubfrequenz; 1 Hub je

T e [T R PR | e e s Muskulare Kriterien

90 6/ 7| 7/ 9| 9710|1011 /12(13/14|14/15|14/16|17/20
75 9/10|11/713(13/14|16/18(19/20|20/22(21/22|24/29

76 | 50 |[12/14(15/17|17/19(22/23|25/27|27/29(28/30|32/38 I I
25 [15717|18721 (21724287 29|31 133|341 36 (35137 |a1 147 © Skelettale K”te”en, z. B.
10 [18/20(22/25(25/28|33/34(37/39(40/42|41/44)|48/56 Dort d Ri ht ta
90 | 6/ 8| 8/710| 9711 [12713]13715[15/16[15/17 y;zl xJortmunaer xichtwerte,
75 | 9/ [nn4f13715017718[19721|21723|22/23|25/30 - .
75 51 50 [13714(15718[18720(23/24(26/28|28/30|29/31|34/40 KlaSS|f|kat|0n von
25 |16/18(19/22(22/25(29/30(33/34|35/37(36/39 |42/ 49
Momentenwerten nach Tichauer

10 [19/21)122/26|26/29|34/36|38/41(42/44|43/46|50/ 58

20 8/ 9| 9/ |11 /12[13715(15/17|16/18|17/19(20/ 24
75 (N /13|13/16|15/17(19/21|22/24(24/25(24/26|28/ 34
25 50 |(15/17)18/21|21/23|26/27|29/31(32/34)|33/35(38/45

25 |18721(22/26|267129|33134(37/39(40/ 4241/ 44|48 56 oali .
0 23734 |25131 | 31754387 40 |44 48|71 45|49 57166 ®  PSychophysikalische Kriterien,

*) = Prozentuealer Anteil der in der nordammerikanischen max. akzeptierte LaSten naCh

Industrie beschéftigten Bevolkerung . .
Fettdruck = Uberschreitung der Dauerleistungsgrenze (Clrle”O Und SnOOk’ 19831 1991)
Quelle: Bongwald et al. 1995
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Bewertungsansatze physischer Belastungen

» Energetische und kardiopulmonale
Kriterien

e Muskulare Kriterien

o Skelettale Kriterien, z. B.
,Dortmunder Richtwerte“,
Klassifikation von Momenten-
werten nach Tichauer

o 2T « Psychophysikalische Kriterien,
" 37 max. akzeptierte Lasten nach
- (Ciriello und Snook, 1983; 1991)
F = Druckkraft im Belastungsabschnitt i . . . . .
T, = Dover des Belastungsabschnits » Epidemiologische Kriterien, z. B.
n = Gesamtzahl der Belastungsab- .
schnitte in der Schicht DOS|SmaBe

Quelle : Jager et al. 2001
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Belastungsermittiung mit CUELA* - System

*CUELA: C omputer-unterstttzte Erfassung und Langzeit-Analyse von Belastungen des Muskel-Skelettsystems

Kopfneigung — . 9, Videoaufzeichnung

Brustwirbelsaulenwinkel =——w—

Ruckentorsion =———>

Lendenwirbelsaulenwinkel —

/
Hiftwinkel =

/

e

Bodenreaktionskrafte =———

ASER Wuppertal_Physische Belastungen Februar 2014 Seite 20



YIFA

Varianten des CUELA - Systems

Basis Schulter-Arm Sitzsystem Aktivitat
Ty —_—

it *(*’li\m 5
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Kombination von CUELA mit anderen Messsystemen

Spirometrie  3D-Kraft Ganzkaorper-
M Vibration

Quelle: www.polar-
deutschland.de
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CUELA - Analyse Software

N WIDAAN ¥2.485 - [Elektroinstallation Mess 1wdc] =
E=] Datel = Berechnung Bearbsiten Auswertung Export < Fenster P &l x|
= EHE B Al RS
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- £ Video Datsien
=1+ Sensoren
#-E Auswertung
(B Messsohlen
(=] winkel

e LI T
Zoom12 =] Zeit 00:00:44 £+ | «0

B Rumpfneigung n.vorne [7] | Rilcken Krimrmung n.vame [7] B Ricken Torsion n. rechts [7]
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. -,
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o
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Einsatz des CUELA -Messsystems

Pravention BK-Verfahren Rehabilitation

|;':"
A -
: 1
s

ASER Wuppertal _Physische Belastungen Februar 2014 Seite 24



YIFA

Praventionsansatze, Gestaltungsmaflinahmen
Was tun, nachdem erhdhte Belastungen erkannt wurden?

 Technische Mal3nahmen
e Organisatorische Mal3nahmen

* Personenbezogene Mal3hahmen

+ Umsetzung der psychischen
Gefahrdungsbeurteilung
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Arbeitsmittelgestaltung

Schleifarbeitsplatz in Schiffswerft (konventionelle r Winkelschleifer)

OWAS Risikokategorien
(in % der Arbeitszeit):

1,4% 4,7% 9,1%
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Arbeitsmittelgestaltung

Schleifarbeitsplatz in Schiffswerft (konventionelle r Winkelschleifer)

OWAS Risikokategorien
(in % der Arbeitszeit)

0%
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Hebehilfeneinsatz bei Gepackverladung am Flughafen*

Evaluation des Einsatzes von
Vakuumhebehilfen in Gepéack-
transferzentralen in Flughafen

Vergleichende Feldstudie (mit vs.
ohne Hebehilfe), 10 mannliche
Mitarbeiter

Messung von

— Kdrperhaltungen und —bewegungen
— Manuelle Lastenhandhabung
— Produktivitatsraten

Dokumentation von Arbeitsum-
gebungsfaktoren, Arbeitszufriedenheit,
subjektives Belastungsempfinden

*Post M., Boser C., Ellegast R., Ermittlung der Belastung des Muskel-Skelettsystems bei Verladetatigkeiten am Flughafen,
IFA-Report 4/2011 - http://www.dguv.de/dguv/ifa/Publikationen/Reports-Download/Reports-2011/IFA-Report-4-2011/index.jsp

ASER Wuppertal_Physische Belastungen
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Hebehilfeneinsatz bei Gepackverladung am Flughafen

Gehandhabte Gepéackstucke mit/ohne Hebehilfe und Einfluss auf Produktivitat

I Manuell gehandhabte Gepackstiicke
500

450
400
350
300
250

200

Belastungs-
150 reduktion

[ Mit Hebehilfe gehandhabt

I Mit Hebehilfe, manuell unterstiitzt

um 21%

292 !,RUckgang

100
50
0

PO1 P02 P03 P04 P05 PO6 P09 P10 %]
Probandennummer

Anzahl gehandhabter Gepcakstucke pro Stunde
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Hebehilfeneinsatz bei Gepackverladung am Flughafen

/ Kosten I / Nutzen \

© « Installation der He_behilfen: « geringer Riickgang
15.000 € pro Arbeitsplatz der Produktivitat

« Instandhaltungskosten: . ——
500 € pro Jahr und erwartete nonere

K Arbeitsplatz / \ Qualitatsrate? /

R

Reduktion der
Wirbelsaulenbelastungen

geringere Ermudung

Verbesserung der subjektiv

wahrgenommenen Belastung
hohe Nutzerakzeptanz
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Beispiel: Flugbegleiter/ -innen
Ausgangspunkt:

» Serviertatigkeiten werden bei
Kurzstreckenfliigen zunehmend auch
wahrend der Steig- und Sinkphase
des Flugzeuges durchgefihrt.

* Flugbegleiter/-innen klagen in diesem
Zusammenhang uber erhohte
korperliche Belastungen beim
Bewegen der Trolleys.

» Projekt zur systematischen
Untersuchung von Muskel-Skelett-
Belastungen beim Ziehen und
Schieben von Trolleys

ASER Wuppertal_Physische Belastungen Februar 2014 Seite 31
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Projekt Flugbegleiter/ -innen
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Versuchskonzept

Trolley-Typ:
Handhabung:

Neigungswinkel
der Ebene:

Trolley-Massen
FS:

HS:

Anzahl/Personen:

Versuche/Person:

Gesamtzahl der
Versuche:

Fullsize, Halfsize
Schieben, Ziehen
8°, 5° 2° 0°

90, 65, 40 kg
60, 45, 30 kg
25
48
1 200

ASER Wuppertal_Physische Belastungen
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Wirbelsaulenbelastung beim Schieben JyWMfAIM

3000
25003
Z
T 2000
X
wn
C
(@] ) o
% 1500 - Neigung [°]
o
o
0
€ 10004 .
N
— 2
Q i -
& 500 m s
0 . ) i ] ] _ M s
30 40 45 60 65 90 — Halfsize

Masse [kg]
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Wirbelsaulenbelastung beim Ziehen IfADo
4000
_ -
= 30007 !{EI
-% 20004 ) Neigung
X
¢ 10007 2
— 5
0 . . . . . . 8
30 0 oL 60 s %0 — Halfsize
Masse [kg]
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Forschungsprojekt “Flugbegleiterinnen”

[ Eerosensatiches Konkrete Hinweise zur Arbeitsgestaltung:

nshitut fir Arbertsschutz — BlA

- Arbeitsorganisation: z. B. Service in
Abhangigkeit der Neigung des Flug-
zeuges, Ziehen des Halfsizetrolleys und
Handhabung schwerer Trolleys mdglichst
nicht von einer Person.

BIA-Report 5/2004]

Untersuchung der Belastung
von Flugbegleiterinnen und

F!ugbegleiiern beim_Schieben und ° TrO”eygeStaItung Z. B GflﬁgGSt&ﬂUﬂg,
ihemenTIel e e gen Schwerpunktsverteilung (Halfsizetrolley),
Manovrierfahigkeit und Rollengestaltung

. Trolleyhandhabung:
. e z. B. Schulung belastungsoptimierter
o oL Handhabungstechniken

hitp:/7www.dguv.de/dguv/ifa/Publikationen/Reports-Download/BIA-Reports-
2002-bis-2004/BIA-Report-5-2004/index.isp
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Wirbelsaulenbelastungen beim  Schaufeln

Probanden: 5 Bauarbeiter

« 5 verschiedene Schuttguter
(Sand, Kies, Erde, Beton und
Schotter)

« 3 verschiedene Schaufelaufgaben

« 20 Schaufelvorgange pro
Konstellation

Beteiligte Forschungsinstitutionen:

LERC

BG Bau
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Labormessungen — Forschung
Wirbelsaulenbelastungen beim Schaufeln

I

ASER Wuppertal _Physische Belastungen Februar 2014 Seite 38
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MSE der unteren Extremitaten — Bsp.: Gonarthrose

www.yorkshirekneeclinic.com

freigelegter
Knochen

erodierter

erodierter
Meniskus

R 4 | - i
Quelle: http://me.queensu.ca/people/deluzio/KneeOsteoarthritis.php

ASER Wuppertal_Physische Belastungen

Epidemiologische Studien
- RISIKOFAKTOREN

o Alter

e Geschlecht
 Ubergewicht/Fettleibigkeit
» genetische Veranlagung

* bestimmte Sportarten

 berufliche Tatigkeiten

Februar 2014 Seite 39




BK 2112 ,Gonarthrose ...“

Gefahrenquellen:

o Tatigkeiten im Knien oder
vergleichbare Kniebelastungen

Mindestexpositionen*;
o« ,Tagesdosis®: 1h

e _Lebensdosis*: 13.000 h

17 Risikoberufe

 z.B. Estrichleger, Parkettleger,
Pflasterer ...

ASER Wuppertal_Physische Belastungen
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(BMGS 2005, BMAS 2010)

J

TL,

Hocken Knien Knien
ohne mit
Oberkémperabstiitzung  Oberkdmperabstiitzung
Kriechen Fersensitz

(“VierfiiRlergang”)

*Cooper et al. (1994), Coggon et al. (2000), Sandmark et al. (2000)
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Biomechanische Analyse kniender Haltungen

« FUhren alle genannten Haltungen zu ahnlich hohen Druckkraften im
Kniegelenk?

T Weichteilkontakt
:i i 1 Bodenkontakt

» Entwicklung eines biomechanischen Kniemodells*

11

*Glitsch et al. 2009
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Versuchsreithen im Labor

Tiefe Hocke Knien Fersensitz
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Ergebnisse - Tibiofemorale Gelenkkraft

450

400

350

300

250

—

200

150

Kniegelenkkraft [% BW]

100

50

0

Aufstehen Stehen/

Hinknien Gehen
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Fliesen legen

YIFA

Tibiofemorale Gelenkkraft

_*I' RKneeForcefxX.Y Z)

|

RKneeForce(X,Y.2)

3500

2500

Force (newton)
[N
2
o

=
L]
=]
(=]

Time (seconds)

<= Bodenreaktionskrafte
4=mmm \/\/eichteilkontaktkraft

<emm Muskel-/Sehnenkrafte
<gmmm Gelenkkréfte
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Ergebnisse - Patellofemorale Gelenkkraft

500

450

400

350

300

250

200

150

Anpresskraft [% BW]

100

HH

50

0

m

Hinknien
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Aufstehen Stehen/
Gehen

e =1
.
=5
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Gonkatast:
Messtechnische Ermittlung beruflicher Einwirkungen

* Wie lange wird in verschiedenen
Berufen am Tag im Knien oder
Hocken gearbeitet?

* Welche Haltungen kommen wie

ASER Wuppertal_Physische Belastungen Februar 2014 Seite 46
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Kniebelastungsphasen pro Tag
Wie haufig kommen arbeitstagliche Kniebelastungsphasen vor?

Werftarbeiter (6)
Fliesenleger (20)
Pflasterer (7)
Schweiler (3)
Parkettleger (28)
Bodenleger (16)
Installateur (40)
Estrichleger (20)
Natur- und Kunststeinverleger (15)
Fahrzeugsattler (5)
Dachdecker (36)

Maler (19)
Betonbauer (6)

Flugzeugabfertiger (8)

Rohrleitungsbauer (9)
B Kniebelastung (MW) [%)]

Formenbauer (4) : ‘ ‘ :

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0 40,0 45,0 50,0
Gesamtdauer der arbeitstaglichen Kniebelastung [%]

Februar 2014 Seite 47
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Kniebelastungsphasen pro Tag
Wechsel kniebelastender Haltungen pro Arbeitsschicht

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450

Werftarbeiter (6)

Fliesenleger (20)

Pflasterer (7)

Schweil3er (3)

Parkettleger (28)

Bodenleger (16)

Installateur (40)

Estrichleger (20)

Natur- und Kunststeinverleger (15)

Fahrzeugsattler (5)

Dachdecker (36)

Maler (19)

Betonbauer (6) ]

Flugzeugabfertiger (8) B Kniebelastung (MW) [%]

Rohrleitungsbauer (9) B Wechsel in kniebelastende

Haltung pro Arbeitsschicht (Mw)

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0 40,0 45,0 50,0
Gesamtdauer der arbeitstéaglichen Kniebelastung [%]

Formenbauer (4)
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Kniebelastungsphasen pro Tag
Durchschnittliche Dauer von Kniebelastungsphasen in 16 Berufen

Schweifer im Behdlterbau (3)
Flugzeugabfertiger (8)
Fliesenleger (20)

Parkettleger (28)

Pflasterer (7)

Werftarbeiter (6)

Bodenleger (16)

Estrichleger (20)
Formenbauer (4)

Dachdecker (36)

Installateur (40) Mittelwert iiber alle:
1,4 +1,5min
Maler (19)
Natur- und Kunststeinleger (15)
Rohrleitungsbauer (9)
Fahrzeugsattler (5)
Betonbauer (6)
0 2 4 6 8 10 12 14 16

in min
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Kniebelastungsphasen pro Tag
Durchschnittliche Dauer des einbeinigen Kniens (rechts und links)

Betonbauer (6)
Bodenleger (16)
Dachdecker (36)
Estrichleger (20)

Fahrzeugsattler (5)

Fliesenleger (20)

Flugzeugabfertiger (8)

Formenbauer (4)

Installateur (40)
Maler (19)
Natur-/Kunststeinleger (15)

Parkettleger (28)
Pflasterer (7)

mKnien einbeinig, links
oKnien einbeinig, rechts

Rohrleitungsbauer (9)
Schweifer (3)
Werftarbeiter (6)

10 15 20
in%
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Pravention: Beispiele ,,Anpassen der
Arbeitshohe”

R L
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Pravention: Beispiele
,Elnsatz spezieller Werkzeuge*“
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Pravention: Beispiele ,Job -Rotation®
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IFA-Reporte 1/2010 und 2/2012

W IFA Deutsche Gsettche
" Unfallversicherung
Institut f0r Arbeitsschutz der Spitrenverband

Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung

1/2010

IFA-Report

IFA Report 2/2012

Erfassung arbeitsbedingter
Kniebelastungen an ausgewdhlten
Arbeitsplédtzen

http://www.dquv.de/dguv/ifa/Publikationen/Reports-Download/Reports-2009-bis-2010/IFA-Report-1-2010/index.jsp
http://www.dquv.de/dguv/ifa/Publikationen/Reports-Download/Reports-2012/IFA-Report-2-2012/index.isp
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Herausforderungen an die Arbeitsgestaltung

Problem physische Inaktivitat an Arbeitsplatzen

DISTURBANCE
of structures and / or functions

(" — T —

intensity x time
relief time

L 4

ADAPTION
= optimum structures and / or functions
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Pravention physischer Inaktivitat

Der durchschnittliche amerikanische Tag (American Time Use Survey, 2008)

Household activities
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Pravention physischer Inaktivitat

Increasing obesity in America

\ A\
'y \

NoDaa [ | <i0% [ 10% - 14% [ 15% - 19%

20% - 24% [ 25% - 29% [} >30%

(*BMI 230, or ~ 30 Ibs. overweight for 5’ 4” person)

ASER Wuppertal_Physische Belastungen
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Pravention physischer Inaktivitat

f

ASER Wuppertal Physische Belastungen

(Straker und Matthiassen, 2009).

A . Physische Inaktivitat,
4774 u.a. an Blro- und Bildschirmarbeitsplatzen,
.Z/ /’ stellt ein groRer werdendes Problem dar
% Maogliche Folgen kdnnen sein u.a.

Muskel- und Skelettbeschwerden

reduzierte Muskelkraft und Ausdauer
(Vanderborne et al. 1998)

Ruckgang der kardiovaskularen Fitness
(Perhonen et. al. 2001, Watenpaugh et al. 2000)

Metabolisches Syndrom (Blanc et al. 2000)
Chronische Erkrankungen (USDHHS, 2008)
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Ergonomische Untersuchung besonders dynamischer
BlUroarbeitsstihle (TNO/IFA/VBG)*

Stuhl A Stuhl B Stuhl C Stuhi D Stuhl E

Motor unter der ~ Federsystem; Pendelgelenk; Referenzstuhl;  Sitzgelenk;

Sitzflache; Schwingung der Neigung der .keine extreme sl
Rotation um 0,8° Sitzflache in der Sitzflache nach  zusatzlichen® Sitzneigeverstellung s
nach links und Horizontalen vorn und hinten, dynamischen nach vorn méglich; ¢
rechts; 5x pro sowie seitlich Eigenschaften  Sitzen wie auf S
Minute maoglich einem Sitzball

*Ellegast R., Kraft K., Groenesteijn L., Krause F., Berger H., Vink P., 2012. Comparison of four specific dynamic office chairs

with a conventional office chair: Impact upon muscle activation, physical activity and posture. Applied Ergonomics 43:297-
307.
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Quantifizierung der physischen Aktivitat im Blro
(Pilotstudie IFA)*

Randomisierte kontrollierte Interventionsstudie (n=25)

Interventionsgruppe (IG) Kontrollgruppe (KG)
n=13 (49, 9J) n=12 (49, 85
Alter 40,7 (£10,2) Jahre BMI 26,3 (%3,2) kg/m? Alter 42,1 (£13,2) Jahre

BMI 26,0 (£3,2) kg/m?2

4 =4
LS | ‘1“.*
L

Keine
Intervention

Interventionsdauer 12 Wochen

*Ellegast R., Weber B., and Mahlberg R., 2012. Method inventory for assessment of physical activity at VDU workplaces Work No. 41, 2355-2359.
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Pravention physischer Inaktivitat

Physische Aktivitat (PAl) im Verlauf des Arbeitstags (Mittelwerte)*

0,2 0,2
0,15 KG préi_ 0,15 G pra |
< A <
a o o~ \
0,05 'M huh 0,05 — et \
0 T 1 I T 1 T 1 0 T I I 1 T T | —
08:30 09:30 10:30 11:30 12:30 13:30 14:30 15:30 16:30 08:30 09:30 10:30 11:30 12:30 13:30 14:30 15:30 16:30
0,2 0,2
0,15 KG post | - A IG post |
= 91 i =01 A / \ n=13
: N\ : )
a o
__ An. [T A .1
bts fvw W ie \J/ V\/‘N——/ A
0 T 1 T T T 1 0 T 1 T 1 T T I
08:30 09:30 10:30 11:30 12:30 13:30 14:30 15:30 16:30 08:30 09:30 10:30 11:30 12:30 13:30 14:30 15:30 16:30

*Ellegast, Weber, Mahlberg. Method inventory for assessment of physical activity at VDU workplaces, Work 41 (2012) 2355-2359
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Pravention physischer Inaktivitat —
Arbeitsgestaltungsmalinahmen zur Aktivitatssteigerung
an bewegungsarmen (Buro-)Arbeitsplatzen?
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Pravention physischer Inaktivitat —
Untersuchung dynamischer Blroarbeitsplatze

ASER Wuppertal_Physische Belastungen

Kooperationsprojekt IFA und TNO zur
Pravention physischer Inaktivitat an
BlUroarbeitsplatzen

Vergleichende Laborstudie
(dyn. vs. konv. Sitz-/Steharbeitsplatze)

Messung von Muskelaktivitaten
Energieumsatz und Herzfrequenz
Korperhaltungen und —bewegungen
physische Aktivitat

kognitive Leistungsfahigkeit
Dokumentation des subjektiven
Belastungsempfinden

Februar 2014 Seite 63




Ay
@
T|-. “’ IFA

Pravention physischer Inaktivitat —
Untersuchung dynamischer Buroarbeitsplatze

ASER Wuppertal_Physische Belastungen

Kooperationsprojekt IFA und TNO zur
Pravention physischer Inaktivitat an
BUroarbeitsplatzen

Vergleichende Laborstudie (dyn. vs.
konv. Sitz-/Steharbeitsplatze)

Messung von Muskelaktivitaten
Energieumsatz und Herzfrequenz
Korperhaltungen und —bewegungen
physische Aktivitat

kognitive Leistungsfahigkeit

Dokumentation des subjektiven
Belastungsempfinden
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Ergebnisse: Energieumsatz

Energieumsatz [METs], Einfluss der Arbeitsstationen auf den
Energieumsatz, Signifikanzen der Werte im Bezug auf konventionelles
Sitzen, p-Wert der Arbeitsstationen: p < 0,001

4,0

35

w
o
i
*

N
()
»

N *

—
(6]
|.—.——|

Energieumsatz [METs]
N
o

Stehen

o I1ZE

-—
[=]

o
)]

o
o

Niedrige Intensitat | Hohe Intensitat Niedrige Intensitat l Hohe Intensitat
LifeBalance Station Treadmill Desk
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Herausforderungen: Neue Produktionssysteme

Beispiel: Chaku-Chaku Produktionslinien
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Herausforderungen: Neue Produktionssysteme
Beispiel: U -Linien Produktion
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Projekt MEGAPHYS: Entwicklung eines Methodenpakets
zur Gefahrdungsanalyse bei physischen Belastungen

« DGUV/IFA-BAUA Kooperation zur
Entwicklung eines gemeinsamen
Methodeninventars flr die

Y IFA

Institut fiir Arbeitsschutz der Geféhrdunngeurte”ung bel
arbeitsbezogenen physischen
| a D Belastungen

« Laufzeit: 2013 — 2017, innerhalb der

4,,,!“,?1;;471)(;400 2.Periode der Gemeinsamen Deutschen

Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung

Arbeitsschutzstrategie (GDA)

e Forschung mit dem Ziel der Entwicklung
abgesicherter Bewertungsgrundlagen
auf allen Erfassungsebenen und deren
Vernetzung

ArbMedErgo
ASER Wuppertal_Physische Belastungen




YIFA

Weiterentwicklung der Gefahrdungsbeurteilung bei
physischen Arbeitsbelastungen (MEGAPHYS)

-] Dt o 1| O
Betriebliche Grob-Screening-Verfahren - e ]
Praktiker A IR W Ty o £
\‘ Spezielle Screening-Verfahren TS WA ER
Ergonomie L .
Experten Experten-Screening-Verfahren

\‘ Betriebliche Messungen

Wissen- L
schaftler Labormessungen/Forschung

Quellen: BGI 504-46, Leitmerkmalmethoden der BAuA, CUELA-Messsystem beim Einsatz in der BGW
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Zukunftige Herausforderungen fir die Arbeitsgestalt ung —
Veranderung von Arbeitsplatzen und -systemen

» Fester Arbeitsplatz < desk sharing

» Fester Arbeitsort «— Telearbeitsplatz,
mobiler Arbeitsplatz

* Feste Beschaftigungsverhéaltnisse «
flexibler Arbeitskraftunternehmer,
Patchworkbiographie

* Fester Kollegenkreis <
unternehmensibergreifende,
Interkulturelle und flexible
Teamzusammensetzung
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Zukunftige Herausforderungen fir die Arbeitsgestalt ung
— Demographie

;i . ErgOnOmiSChe’ altersgerechte
i Arbeitsgestaltung

* Neue Arbeitsstrukturen,
altersgemischte Teams

« Fachkraftemangel

 Darstellung der Attraktivitat
der Arbeit im Unternehmen

* Entwicklung neuer Rekrutierungs- und
Personalentwicklungsstrategien

« Zunahme betrieblicher Weiterbildung

* Flexible Arbeitszeitmodelle
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Zusammenfassung
= Die Pravention physischer Belastungen ist auch in der heutigen
Arbeitswelt ein wichtiges Thema.

= Ergonomische Gestaltungsmalihahmen kénnen zu einer wirksamen
Optimierung der physischen Belastung an Arbeitsplatzen fuhren.

= ZukUnftige Herausforderungen fir die Arbeitsgestaltung ergeben
sich z. B. bzgl.

= der Pravention arbeitsbezogener Erkrankungen der unteren
Extremitaten,

= der Pravention physischer Inaktivitat an Arbeitsplatzen,

= der Gestaltung neuer Produktionslinien

= der Gefahrdungsbeurteilung bei physischen Belastungen
= der veranderten Arbeitsplatze und —systeme

= der demographischen Entwicklung.
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkaeit!

Kontakt:

Prof. Dr. Rolf Ellegast

IFA —Institut fr Arbeitsschutz der DGUV

Alte HeerstralRe 111, 53757 Sankt Augustin, Germany

rolf.ellegast@dguv.de
Tel: 02241-231-2705  Fax: 02241-231 84-2706
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