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Definition Anthropometrie

ASER

Anthropometrie ist die Lehre der Ermittlung und Anwendung der Mal3e des menschlichen Kérpers.
Wortursprung: griechisch “anthropos® (Mensch) und “metrein“ (Mal3/messen).

Bildquelle: AWE 108

Anwendung in der ergonomischen Gestaltung von
» Arbeitsplatzen,

» Fahrzeugen,

» Werkzeugen und

» Mobeln

Anwendung auch im Arbeitsschutz zur Festlegung
von SicherheitsmalRnahmen zum Beispiel

» Bemessungen von Schutzabdeckungen oder

» Bemessung von Abstanden
zu gefahrentrachtigen Teilen ™

Anthropometrie: Wozu?

ASER

> Die Schwierigkeit beruht darauf, dass Jeder
Mensch bezogen auf seine KérpermaRe und
Proportionen einzigartig ist.

> Arbeitsplatze, -bereiche, und Maschinen
sollten menschengerecht sein. Deshalb sollen
diese jeweils fur einen Korpermalibereich,
welcher sowohl kleine als auch grof3e Personen
bertcksichtigt, ausgelegt werden.

> Die Relation der Kosten zu den spater
verhinderten Ausfallzeiten rechtfertigt in jedem
Fall die Bertlicksichtigung der menschlichen
KorpermaRe zu einem frihen
Planungszeitpunkt.




Anthropometrie

ASER

Gibt es einen
durchschnittlichen
Menschen?

http://go. funpic.hu

Gibt es die ,,Normperson“ liberhaupt?

ASER

Kérpermalikategorien als ,durchschnittlich® eingestuft werden.

Von 4063 Soldaten waren ,durchschnittlich grof3* 1055

Von diesen 1055 hatten einen ,, durchschnittlichen Brustumfang" 302
Von diesen 302 hatten eine , durchschnittliche Armellinge® 143
Von diesen 143 hatten eine , durchschnittliche Beinhéhe® 73

Von diesen 73 hatten einen ,,durchschnittlichen Rumpfumfang" 28

Von 4063 vermessenen Soldaten kdnnen weniger als 1 % in allen funf betrachteten

25,9 %

v

> 7.4%
» 3,5%
» 1,8%

» 0,7%

Quelle: Ergonomiekompendium, BAuA, nach Ergonomie fiir Design und Entwicklung (Burandt, 1978)




Definition Perzentilwert / GauBsche Normalverteilung

ASER
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5. Perzentil: 164 cm — 5 % der Stichprobe sind kleiner als 164 cm
95. Perzentil: 198 cm — 95 % der Stichprobe sind kleiner als 198 cm

ethnische Unterschiede

ASER

|

|

5. Perzentil Frau -— 95. Perzentil Mann

Sd-Ot-Aria . Nordamerika

Australie
Siud-Ost-Europa

Japan Deutschland Nordeuropa

Quelle:

www.ergotyping.de

Dr-Ing. Christiane Kamusella
Technical University, Dresden




proportionale Unterschiede - Proportionstypen

ASER

Rumpf- und Beinlange sowie Armlange

Sitzriese . Sitzzv;erg ] normale Arme
langer Rumpf urzer Rump
ku?ze Beinep B lange Beine LD lange Arme

Bildquelle: © KAN, 2011

Einflussfaktoren auf die KérpermaRe

ASER

Geschlecht Beispiel Kérperhohe

Mann <& Frau ca. 13 cm

Alter Beispiel Kérperhohe (50.%-il)
20-24 Jahre < 60-64 Jahre
1765 mm < 1685 mm
Differenz ca. 8 cm

sakulare Akzeleration = iiber einen langen Zeitraum wirksame
Entwicklungsbeschleunigung
Hier: Zunahme der Koérpergrofe der
Menschen von Generation zu Generation

Zunahme/Jahrzehnt: ca. 1 cm

ethnische Unterschiede  Beispiel Kérperhhe

Nordeuropéer > Siideuropéaer ca. 8 cm

proportionale Unterschiede

© KAN, 2011
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Welche grundsatzlichen Fragestellungen sind beim
Konstruieren/Bestellen/Planen zu beachten?

ASER

* In welcher Weltregion soll der Arbeitstisch/die Maschine/die
Anlage/das Arbeitsmittel/das Produkt eingesetzt werden?

* Welche Zielgruppe nutzt die Anwendung?

» Welche Anforderungen werden mit den Konstruktionsmafien
sichergestellt?

Political Map of the World, August 2013

Niitzliche Quelle: ISO 7250

Statistics for ISO member bodies ........

1ISO member body:
ISO member body:
1ISO member body:
ISO member body:
1ISO member body:
ISO member body:
1ISO member body:
ISO member body:
1ISO member body:

Bildquelle www.vidiani.com

Austria .........
Germany ..
Italy .......
Japan ....
Kenya ...
Korea ......cccccoeeeee.
The Netherlands ...
Thailand ................
United States ........




DIN EN ISO 7250-1 (2017) / Definitionen

ASER

6.2.13 Kniehdohe, sitzend

Erkliarung: Vertikaler Abstand von der Standflache bis zum héchsten Punkt iiber der Kniescheibe (Oberrand
der Patella, sitzend). Siehe Bild 45.

Messmethode: Die Person sitzt aufrecht mit rechtwinklig gebeugten Knien, wobei die Fiifse flach auf die
Standfliche aufgesetzt werden.

Messinstrument: Anthropometer.

Bild 45 — Kniehéhe

Bild 24 — Schulterhéhe

DIN EN ISO 7250-2 (2013) / Tabellen nach Landern

ASER

Tabelle 1 — Deutschland - Datenbank Tabelle 2 — D .
Stichproben- | -
1 Messung N. 1SO 7250-1 Malt “5..::\:" Mv:';f" sp | P1 P5 | Pso | Pes | Pog
1.1 | Gemessene Seite (rechts/links) |Rechts L
Mannlich
Matidefintionen, die sich von ] e S
1.2 | denin ISO 7250-1 Keine Gesamt
beschriebenen unterscheiden e i 5 5
1.3 | Ersetzte Mate 1] 414 ;‘gx:"mﬁ; Weiblich 52 | 66 | 67
4.4 |Anzahl der in ISO 7250-1 nicht Gesamt
: beschriebenen Mafle Mannlich 1650 | 1750 | 1855
2 412 Korperhhe Weiblich 1535 | 1625 | 1720
2 Altersgruppe
Gesamt
2.1 [ Erwerbsfahiges Alter [18 bis 65 e S TR
22 ‘ Altersgruppe der Probanden ‘ 18 bis 65 3 | 413 |Augenhohe Weiblich 1430 | 1515 | 1605
Gasan:
3 Hintergrunddaten —1 . -
3.1 | Zeitraum der Untersuchung 1999 bis 2002 . | z.B. sind fir Deutschland
3.2 | Ortderl Gebiete in Deutschl: |— H -
2 Lomra » verschiedene Kérpermalle
33 (regional, sozial, eth | 5
3.4 | Publikation DIN 33402-2:2005 » flrdas 5, 50. und 95. Perzentil
4 Reprasentativer Charakter der Stichprobe .
.
R getrennt nach Geschlecht
4.2 C:?::;:r::gsékularer Der sékulare Trend istin Deutschl: | 7 ° der Altersgruppe 1 8_65
5 igkeit und it der — « der deutsche Wohnbevdlkerung
Intra- und interindividuelle 8 H
51 | Gnersuchertehlemate Vashandan » ohne Kleidung / Schuhe
5.2 |MaRe aus 3-D-Scannern Keine H
Weitere MaRe, die nicht mithilfe ‘ gel IStet'
53 der in ISO 7250-1 beschrie- Keine 4
) benen Messgeréte genommen
wurden 10 .
4 TavtdorSakoris e sene mnmaesaiein | —| EFh€bUNgsZzeitraum 1999-2002 ?




KorpermaRdaten fiir Sitzarbeitsplatze A SER

1 Korperhohe, sitzend
2 Augenhdhe, sitzend
3 Schulterhohe, sitzend
4 Ellenbogenhdhe, sitzend
5 Oberschenkelhohe
6 Unterarmreichweite
7 Hiiftbreite, sitzend
8 Schulterbreite (biacromial)
9 Schulterbreite (bideltoid) 13
10 GeséRbauchtiefe, sitzend
11 Sitzflache b 11
12 GesaBknieldnge 7
13  Unterschenkelldnge mit Fuf
Bild: AWE Nr.108, Arbeitswissenschaftliche Erkenntnisse,
Internationale anthropometrische Daten, BAuA, 1998
18
KoérpermalBdaten fiir Steharbeitspldtze und Durchgangséffnungen q SER
14 Korperhohe, stehend
15 Augenhdhe, stehend
16 Schulterhohe, stehend
17 Ellenbogenhéhe, stehend
18 Hohe d. Hand iiber der Standflache
I 15
19 Schritthohe |
" A
20 GesaRbauchtiefe, stehend L -
— ‘n, -ﬁ) =,
21 Reichweite nach vorn; Griffachse 2
22 FuBlénge

Bild: AWE Nr.108, Arbeitswissenschaftliche Erkenntnisse,
Internationale anthropometrische Daten, BAuA, 1998




DIN 33402

Ergonomie . KérpermalRe des Menschen . Teil 2: Werte

ASER

Die deutsche Quelle zur DIN EN I1SO 7250 ist die Normenreihe DIN 33402,
welche in Teil 2 Kérpermalfle von Personen auflistet, die im Gebiet der
Bundesrepublik Deutschland wohnen.

Tabelle 32 — Oberschenkelhohe

Tabelle 25 — Ellenbogenhche iber der Sitzflache

Altersgruppen Oberschenkelhhe Altersgruppen Ellenbogenhshe iiber der Sitzflache
Ménner Frauen Ménner Frauen
Perzentil Perzentil
Jahre 5 50 95 5 50 95 Jahre 5 50 95 5 50 95
18-65 130 150 180 125 145 175 18-65 210 240 285 185 230 275
18-25 130 150 175 120 140 170 18-25 220 250 290 200 240 285
26-40 135 155 180 125 145 175 26-40 215 245 285 190 235 275
41-60 130 150 180 130 150 180 41-60 205 230 280 180 225 270
61-65 125 145 175 130 150 180 61-65 195 225 275 175 215 2565
20
BAuA Forschungsbericht 1023 ASER
Erhebung anthropometrischer Mal3e
zur Aktualisierung der
DIN 33402 Teil 2
BAUA, 2004
Augenhohe
13 Ménner Frauen
Perzentil
EREREEERE
Altersgruppen Angaben in mm
18-65 1530 ‘ 1630 | 1735 1430 ‘ 1515 1605
18-25 1565 1665 1785 1450 1550 1645
26-40 1545 1640 1750 1440 1525 1615
41-60 1510 1620 1720 1420 1505 1590
61-65 1490 1595 1690 1395 1480 1570
21




KI. Erg. Datensammlung
KorpermalRe im Stehen

ASER

KérpermaBe von in Deutschland wohnenden
Erwachsenen (gemittelte Werte fiir die Alters-
gruppen der 18- bis 65-jahrigen)

—O—> Perzentile*
BO= Abmessungen ménnlich weiblich
incm 5% 50% 95% 5% 50% 95 %
1. Reichweite nach vorn 68,5 74,0 81,5 62,5 69,0 75,0
2. Korpertiefe 26,0 28,5 38,0 24,5 200 345
3. Reichweite nach oben 197,56 207,5 220,5 184,0 1945 202,5
beidarmig ,
4., Kdrperhdhe 1650 1750 185,55 153,56 162,56 1720
5. Augenhohe 1530 168105 17385 1430 1515 1605
6. Schulterhéhe 134,5 1450 155,0 126,0 134,5 1425
7.Ellenbogenhohe u. d. 102,5 1100 117,56 96,0 102,0 108,0
Standflache
8. Hohe d. Hand 3.0 76,5 826 67,0 15 60
Uber der Standflache
9. Huftbreite stehend 34,0 36,0 38,5 34,0 865 1400
10. Schulterbreite 44,0 48,0 52;5 39,5 43,5 48,5

DIN 33 402 Teil 2

e 16.

* Das 5. Perzentil reprasentiert KérpermaBe ,klein“, 5 % aller Werte liegen unter diesem Grenzwert; das 50. Perzentil représen-
tiert KérpermaBe ,mittelgroB, je 50 % aller Werte liegen tber und unter diesem Wert; das 95. Perzentil représentiert Kérper-
maBe ,groB*, 5 % aller Werte liegen Uber diesem Grenzwert.  S. Seit

23

Kl. Erg. Datensammlung
KorpermaRe im Sitzen

ASER

KorpermaBe von in Deutschland wohnenden
Erwachsenen (gemittelte Werte flr die Alters-
gruppen der 18- bis 65-jahrigen)

Perzentile*
Abmessungen mannlich weiblich
lin cm % 50% 95% 5% 50% 95%
11. Sitzhdhe 85,5 91,0 96,5 81,0 86,0 91,0
12. Augenhohe im Sitzen 74,0 79,5 85,5 70,5 555808
13. Ellenbogenhdhe Gber 21,0 24,0 28,5 18,5 230 27,5
der Sitzflache
14. Lénge d. Unterschenkels 41,0 45,0 49,0 37,5 41,5 45,0
N m. FuB (Sitzflachenhohe)
> 15. Ellenbogen-Giriffachsen- 32,5 35,0 39,0 29,5 31,5 350
7 Abstand
16. Sitztiefe 45,0 49,5 54,0 43,5 48,5 53,0
17. GesaB-Knie-Lange 565 61,0 65,5 54,5 59,0 64,0
18. GeséB-Bein-Lange 96,5 104,5 1140 92,5 99,0 105,56
) 19. Oberschenkelhthe 13,0 15,0 18,0 12,8 45 TS
= 20. Breite U. d. Ellenbogen 41,5 48,0 55,5 39,5 48,5 555
© 21. Huftbreite sitzend 35,0 37,5 42,0 36,0 390 46,0

Anmerkung:

Die in der Tabelle auf der folgenden Seite genannten MaBe Nr. 20
und 21 konnen in der seitiichen Darstellung des Menschen nicht
abgebildet werden.

Quelle: DIN 33402, Teil 2 und Fb 1023 der BauA

24
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25
Anwendung anthropometrischer Datensétze ASER
Bei der Anwendung von KérpermaRen fir die Gestaltung von Arbeitsplatzen ist
- fir InnenmaRe, z. B. Beinraume, das
95. Perzentil des Mannes und
- far AuBenmaRe zur Sicherung der Erreichbarkeit oder der Sehhéhe das
5. Perzentil der Frau
zu verwenden. Der nur fur den mittelgroRen Menschen gestaltete Arbeitsplatz ist fur
grof3e und kleine Personen nicht geeignet.
=
o
-
Quelle: BGI 523 27

11



DIN EN ISO 14738 Daten zur Arbeitsplatzgestaltung

inkl. ,,Europaischer Wert*

ASER

Arbeitshéhe fur durchschnittliche visuelle
Anforderungen, mittlere Genauigkeit

Q

Euro-
MaRbuch- | pdischer
stabe Wert 2

(mm)

Erklarung der MaRe

B VArbeitshohe verstellbar
1 225/ B, = h: (P95) + x;

— B

1420
@ 960

19

1.195

maXx

B

min

Arbeitshdhe verstellbar
B = hy (P95) + xq

= hy (P3) + x4

nicht verstellbar:
B = hs (P93)

T —
DIN EN ISO 14738; 96,- Euro beim Beuth-Verlag, Berlin ‘ 0 ‘ Gn =0 28
DIN EN ISO 14738
KoérpermaRdaten ,,Europdischer Wert" ASER
MZ‘::;I:h' Benennung V\I':"ESrt Vgg;t Definition siehe Anwendung siehe
mm mm
a, Schulterbreite (biacromial) 310 430 1ISO 7250:1996, 4.2.8 Tabelle 4
a,; Hftbreite, sitzend 440 ISO 7250:1996, 4.2.11 Tabelle 5und 7
b, Reichweite nach vorn; Griffachse 605 1SO 7250:1996, 4.4.2 Tabelle 4
bis Geséalk-Bauch-Tiefe, sitzend 190 1SO 7250:1996, 4.2.17 | Tabellen. 5und 6
byg Oberschenkelhéhe 125 185 ISO 7250:1996, 4.2.13 | Tabellen 5und 6
¢y Gesal-Knielange 687 ISO 7250:1996, 4.4.7 Tabelle 5 und 6
Cy Fulklange 285 1SO 7250:1996, 4.3.7 Tabellen 5,6, 7 und 8
d, Oberarmdurchmesser, Festman 121 121 I1SO 15534-3 1, hierauf basierend
h, Kérperhthe 1881 [ISO 7250:1996, 4.1.2 Tabelle 6
hy Ellenbogenhéhe 930 1195 |[I1S0O7250:1996, 4.1.5 Tabellen 6 und 8
hg Schritthéhe 665 900 1SO 7250:1996, 4.1.7 Tabelle 7
hy Knéchelhdhe, Festmald 96 96 1SO 15534-3 Tabelle 8
hyy Sitzhshe, aufrecht 790 1000 |(ISO 7250:1996,4.2.1 Tabelle 6
hyy Augenhéhe, sitzend 680 870 1SO 7250:1996, 4.2.2 Tabelle 4
hys Schulterhdhe, sitzend 505 1SO 7250:1996, 4.2.4 Tabelle 4 29

12



Ubung: Beinraumhéhe im Sitzen

ASER

Arbeitsflachenhodhe, nicht verstellbar

J

VTN

Gesucht:

Ihre Empfehlung flr eine
nicht verstellbare
Beinraumhohe (A) im
Sitzen flr einen
Arbeitsplatz in
Deutschland.

w||<t
: Die ggf. notwendige FuRstiutze (G)
I ol | fur kleinere Personen wird spater
C betrachtet.
D Bild: DIN EN ISO 14738
33
Ubung: Beinraumhéhe im Sitzen
Daten nach KI. Erg. Datensammlung ASER
KorpermaBe von in Deutschland wohnenden
Erwachsenen (gemittelte Werte flUr die Alters- Perzentile*
gruppen der 18- bis 65-jahrigen) Abmessungen mannlich weiblich
in cm 5% 50% _95% 5% 50% 95%
11. Sitzhohe 855 91,0 965 81,0 860 91,0
12. Augenhohe im Sitzen 740 795 855 7057277555780,5
13. Ellenbogenhohe tber 21,0 24,0 28,5 185 230 27,5
der Sitzflache
14. Léange d. Unterschenkels 41,0 45,0 37,5 415 450
m. FuB (Sitzflachenhohe)
15. Ellenbogen-Griffachsen- 32,5 35,0 39,0 29,5 31,56 350
Abstand
16. Sitztiefe 450 495 54,0 435 485 530
17. GesaB-Knie-Lange T e 0 e i 545 590 640
/? & | [18. GesaB-Bein-Lange 96,5 1045 45 92,5 990 1055
19, Oberschenkehohe 180 150(__180 D 125 145 175
% 20. Breite (. d. Ellenbogen 41,5 48,0 : 395 485 555
A 21. Huftbreite sitzend 35,05 148050420 36,0 390 460

Quelle: DIN 33402, Teil 2 und Fb 1023 der BauA

=700 mm

Innenmal3 — P95, 95. Perzentil

A = Lange des Unterschenkels mit Ful3 (490)
+ Oberschenkelhdhe (180)
+ Absatzhohe (30)

34
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Ubung: Beinraumhéhe im Sitzen
mit Altersgruppen nach DIN 33402

ASER

A=

Innenmal3 — P95, 95. Perzentil

Lange des Unterschenkels mit Ful® (505)
+ Oberschenkelhdhe (180)
+ Absatzhéhe (30)

=715 mm
Lénge des Unterschenkels mit FuB
(Sitzflachenhdhe)
26 Ménner Frauen
Perzentil
5 | 50 ‘ 95 I 5 ] 50 ‘ 95
Altersgruppen Angaben in mm
18-65 410 450 490 375 415 450
7
18-25 425 470 505 380 420 455
1
26 - 40 410 455 490 375 415 450
41-60 405 445 485 370 410 445
61-65 400 440 480 365 405 440

Oberschenkelhohe

211 Manner Frauen

Perzentil

50 [ o5 [ 5 [ s0 [ s

o

Altersgruppen Angaben in mm

N

18-65 130 150 (180 125 145 175
/|

18-25 130 | 150 | 175 | 120 | 140 | 170

26-40 135 | 155 | 180 | 125 | 145 | 175

41-60 130 | 150 | 180 | 130 | 150 | 180

61-65 125 | 145 | 175 | 130 | 150 | 180

35

Ubung: Beinraumhéhe im Sitzen

Daten nach DIN EN ISO 14738 (europaische Werte)

ASER

Tabelle A.1 — MaBbuchstaben, Benennungen und Europaische Werte fiir P5- und P95-MaRe
dieser Internationalen Norm

Mas[::g;:h- Benennung V\Lesn V;I;srt Definition siehe Anwendung siehe
mm mm

a, Schulterbreite (biacromial} 310 430 1SO 7250:1996, 4.2.8 Tabelle 4
a7 Huftbreite, sitzend 440 ISO 7250:1996, 4.2.11 Tabelle 5und 7
by Reichweite nach vorn; Griffachse 605 1SO 7250:1996, 4.4.2 Tabelle 4
bys Geséalk-Bauch-Tiefe, sitzend 190 1SO 7250:1996, 4.2.17 | Tabellen. 5 und 6
byg Oberschenkelhche 125 Q185) 18O 7250:1996, 4.2.13 | Tabellen 5 und &
c Gesal-Knieldnge 687  |1SO 7250:1996, 4.4.7 Tabelle 5 und &
¢ FuRlénge 285 1SO 7250:1996, 4.3.7 Tabellen 5, 6, 7 un -
dy Oberarmdurchmesser, Festmal® 121 121 1SO 15534-3 t, hierauf basierend Innenmal — P951 95. Perzentil
hy Kérperhohe 1881 |1SO 7250:1996, 4.1.2 Tabelle 6
hy Ellenbogenhdhe 930 1195 |1SO 7250:1996, 4.1.5 Tabellen6und8 | A =
hg Schritththe 665 900 1SO 7250:1996, 4.1.7 Tabelle 7 Lénge des Unterschenke|s m|t FUB (505)
P Sion, st 7o | oor [oTmre 2T Jraies |+ ODerschenkelndhe (185)
hya Augenhéhe, sitzend 680 870 1SO 7250:1896, 4.2.2 Tabelle 4 + Absatzhohe (30)
hys Schulterhéhe, sitzend 505 1SO 7250:1996, 4.2.4 Tabelle 4
Pig |Langs des Unterschenkels mit FUB | 340 [ 505 )|1S0 7250:1996, 4212 |Tabelensunds | = 720 mm
hy7 Fausthdhe von unterhalb der 50 50 = Tabelle 4

Sitzflache, sitzend — Festwert
th Unterarmreichweite, Ellenhogen- 170 1SO 7250:1996, 4.4.3 Tabelle 4

Griffachsenldnge minus 1SO 15534-3

Oberarmdurchmesser
t3 Reichweite zur Seite 495 1SO 15534-3 Tabelle 4

36
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Ubung: Héhe der FuBstiitze ASER

Arbeitsflachenhohe, nicht verstellbar

Gesucht:
k: Welchen Einstellbereich

;"R‘éﬁ‘ (G) sollte eine FuRstiitze

on

haben?
w | <
yd ]
(v
4/
C
D Bild: DIN EN ISO 14738
37
Ubung: Héhe der FuBstiitze
Daten nach KI. Erg. Datensammlung ASER
Perzentile*
Kor von in D Abmessungen mannlich weiblich
5{:;);‘;';S§Qf?8f9;§‘g§f§h¥§;‘f fie e Altere- incm 5% 50% 95% 5% 50% 95%
11. Sitzhdhe 85,5 91,0 96,5 81,0 86,0 91,0
12. Augenhohe im Sitzen 74,0 79,5 85,5 70,5 155 80,5
13. Ellenbogenhdhe tber 21,0 24,0 28,5 18,5 230 27,5
der Sitzflache
14. Lange d. Unterschenkels 41,0 45,0 37,5 415 450
m. FuB (Sitzflachenhohe)
15. Ellenbogen-Griffachsen- 32,5 35,0 39,0 29,5 31,6 350
Abstand
v |16. Sitztiefe 45,0 49,5 54,0 43,5 48,5 53,0
% 17. GesaB-Knie-Lange 56,5 61,0 65,5 54,5 59,0 64,0
7 18. GesaB-Bein-Lange 96,5 104,5 1140 92,5 99,0 105,5
19. Oberschenkelhéhe 13,0 15,0 18,0 12,6 145 5
© I 2(1) EL?' Der Einstellbereich der Fulstiitze dient zum Ausgleich 8 4512(5)
=t - zwischen dem 5. und dem 95. Perzentil :
I . — 1023 der BauA
@® Lange des Unterschenkels mit Ful®

Gmin=0
Gmax = (P95) — (P5)
Gmax =490 — 375 = 115 38




Ubung: Héhe der FuBstiitze
mit Altersgruppen nach DIN 33402

ASER

Gmin=0

Der Einstellbereich der Fulstiitze dient zum
Ausgleich zwischen dem 5. und dem 95. Perzentil

Lange des Unterschenkels mit Ful®
Gmax = (P95) — (P5)

Gmax = 505 — 365 = 140

Lénge des Unterschenkels mit FuB

(Sitzflachenhéhe)
26 Ménner Frauen
Perzentil

5 | 50 ‘ 95 I 5 ] 50 ‘ 95

Altersgruppen Angaben in mm
18-65 410 450 490 375 415 450

4

18-25 425 470 505 380 420 455
26-40 410 455 490 375 415 450
41-60 405 445 485 370 410 445
61-65 400 440 480 365 405 440

Arbeitsflachenhéhe, nicht verstellbar

|

=
A

39

Ubung: Héhe der FuBstiitze
Daten nach DIN EN ISO 14738 (europiische Werte) ASER

Tabelle A.1 — MaBbuchstaben, Benennungen und Europaische Werte fiir P5- und P95-MaRe
dieser Internationalen Norm

Wert Wert
Maphuch- Benennung Ps | Pos | Dpefintionsiene | an] Der Einstellbereich der FuBstiitze dient zum
mm mm . . .

a, Schulterbreite (biacromial) 310 430 1SO 7250:1996, 4.2.8 Tabd AUSglelCh ZWISChen dem 5 und dem 95 Perzentll
a7 Huftbreite, sitzend 440 ISO 7250:1996, 4.2.11 Tabq
b, Reichweite nach vorn; Griffachse | 605 150 7250:1996, 44.2 | Tabd LANge des Unterschenkels mit Ful
by GesaB-Bauch-Tiefe, sitzend 190 150 7250:1996,4.2.17 |Tabd Gmin = 0
big Oberschenkelhshe 125 185  [1SO 7250:1996,4.2.13 | Tabd Gmax = (P95) _ (P5)
<4 GeséR-Knielange 687 |1SO 7250:1996, 4.4.7 Tabd
¢y FuBlange 285 ISO 7250:1996, 4.3.7 Tabd
dy Oberarmdurchmesser, Festmall 121 121 ISO 15534-3 t5 hig Gmax = 505 — 340 = 165
hy Korperhéhe 1881 |ISO 7250:1996, 4.1.2 Tabelle 6 _
By Ellenbogenhhe 930 | 1195 |ISO 7250:1996,4.1.5 | Tabellen6und8 Arbeitsfiachenhohe, nicht verstellbar
hg Schritthéhe 665 900 ISO 7250:1996, 4.1.7 Tabelle 7
hg Knéchelhéhe, Festmal 96 96 ISO 15534-3 Tabelle 8
hyy Sitzhéhe, aufrecht 790 1000 |ISO 7250:1996, 4.2.1 Tabelle 6
hyp Augenhéhe, sitzend 680 870 |ISO 7250:1996,4.2.2 Tabelle 4 \T
hya Schulterhéhe, sitzend 505 ISO 7250:1996, 4.2.4 Tabelle 4 "\‘
his Lange des Unterschenkels mit Fus (340 )" 505 )[ISO 7250:1996, 4.2.12 | Tabellen 5 und 6 \
hyz Fausthéhe von unterhalb der 50 50 — Tabelle 4 “

Sitzflache, sli!zem.i — Festwert Tﬁ"\
ty Unterarmreichweite, Ellenbogen- 170 1SO 7250:1996, 4.4.3 Tabelle 4 7

Griffachsenldnge minus ISO 15534-3 c

Oberarmdurchmesser
ty Reichweite zur Seite 495 ISO 15534-3 Tabelle 4 D 40
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Agenda ASER

Anthropometrie, Definitionen und Zielsetzung
Anthropometrische Datensitze

Anwendung anthropometrischer Daten

E:> Korperhaltung

Arbeitsplatzgestaltung (so besser nicht!)

41

Ungiinstige Haltungen und Bewegungen

Schultergelenk ASER

Schultergelenk

Innenrotation Auflenrotation

e e N

60°

20° [ oo
Abduktion Adduktion Abduktion Adduktion

Erlauterungen zur Bewertung
Optimal, dieser Zustand darf dauerhaft bestehen.

Bedingt akzeptable Gelenkstellung, dieser Zustand darf
kurzzeitig bzw. nur mit geringer Haufigkeit auftreten.

Rot: Unnatirliche Gelenkstellung. Ist zu vermeiden!

aus ,Bewertung des Risikofaktors ungiinstige Haltungen und Bewegungen®, aus dem BGIA Report 2/2007 des Instituts fiir

Arbeitsschutz der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung. In Anlehnung an DIN EN 1005-4:2009 42
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Ungiinstige Haltungen und Bewegungen

Kopf, Rumpf, Riicken ASE R

Kopfneigung Kopfseitneigung Kopfdrehung

Extension

)
)

e T

45° 45°

Flexion
85° | —
Rumpfneigung Rumpfseitneigung Riickentorsion
— L 00\\
Extension 200 10° 10° 200 o100 10° e,
Flexion .
0° 20°
60°

aus ,Bewertung des Risikofaktors ungiinstige Haltungen und Bewegungen®, aus dem BGIA Report 2/2007 des Instituts fir
Arbeitsschutz der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung. In Anlehnung an DIN EN 1005-4:2009 44

Leitmerkmalmethoden 2019 - Uberblick ASER

Heben / Halten / Tragen

| - Auf-/Abladen von Sécken, Sortieren von Paketen, Beladung von Maschinen ohne Hebehilfen
« Unterer & oberer Riicken / Oberarme / Schulter / Hande / Handgelenke

Ziehen / Schieben

« Postzustellung mit Karre, Kommissionieren mit Wagen, Rollcontainer im Handel, Miillentsorgung
« Unterer & oberer Riicken / Oberarme / Schulter / Hande / Handgelenke

Manuelle Arbeitsprozesse

« Montagetatigkeiten, Léten, Nahen, Sortieren, Ausschneiden, Kassieren, handisch Kontrollieren
« Hande / Handgelenke / Nacken / HWS

Ganzkorperkrafte

% « Arbeiten mit Winden, Hebeln, Brechstangen, Hebebaumen, Druckluft-hdmmern, Kettensagen
« Herz-Kreislauf-System / Unterer & oberer Riicken / Oberarme / Schulter

Kérperzwangshaltung

« Fliesenlegen, Eisenflechten, Handschweilen, FlieRbandarbeit, Deckenmontage, Trockenbau
« Unterer & oberer Riicken / Kniegelenke / Beine / FiiRe

Korperfortbewegung

« Mébeltransport ohne Transporthilfen, Krankentransport, Besteigen von Turmdrehkranen
« Herz-Kreislauf-System

© GEWITEB mbH, Wuppertal 63
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Methodenebenen — das LMM-Inventar ASER

Wissenschaftler

Wissenschaftler

. | LMM Heben / Halten / Tragen (1997 / 2001 / 2019) |
Expertencreemng | Ergonomie-Experten | | LMM Ziehen / Schieben (2002 / 2019) |
Falls Belastung/Bewertung zu komplex - i . | LMM Manuelle Arbeitsprozesse (2007 / 2011/ 2019) |

Analyseaufwand / Analysetiefe

Spezielles Screening | Betriebl. Praktiker |
Falls Belastungsschwerpunkte vorhanden - -

Grob-Screening | Betriebl. Praktiker

© GEWITEB mbH, Wuppertal

Die 6 Belastungsarten und die LMM-Familie ASER

Bereits entwickelt und nun
aktualisiert und auf das

Manuelle Gesamtkonzept angepasst

Arbeits-
prozesse

Ziehen
Schieben

Ganz- Korper-
korper- zwangs- ) .
krafte haltung Neu entwickelt und in das

Gesamtkonzept integriert

Korperfort-
bewegung

© GEWITEB mbH, Wuppertal 65




Die 6 Belastungsarten und die LMM-Familie

ASER

Heben
Halten
Tragen

© GEWITEB mbH, Wuppertal

* Heben, Halten und Tragen von Lasten (LMM-
HHT)
» Beispiele
« Auf-/Abladen von Séacken,
+ Sortieren/Tragen von Paketen, Kisten, ...
» Beladung von Maschinen ohne Hebehilfen,
» Kommissionieren

Video: http://www.hse.gov.uk/msd/mac/liftvid1.htm

Die 6 Belastungsarten und die LMM-Familie

ASER

Ziehen

Schieben

© GEWITEB mbH, Wuppertal

+ Ziehen und Schieben von Lasten (LMM-ZS)

» Beispiele
» Manuelles Ziehen und Schieben von
Flurférderzeugen wie Einradkarren,
Einachskarren, Trolleys oder Wagen

» Z/S von Hangebahnen

67
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Die 6 Belastungsarten und die LMM-Familie ASER

* Manuelle Arbeitsprozesse (LMM-MA)
» Beispiele
* Montagetatigkeiten (z.B. Montage von
Elektrogeraten), Loten, Nahen, Sortieren,

Manuelle » Ausschneiden, Kassieren, handisch
Arbeits- Kontrollieren, Pipettieren, Mikroskopieren,

prozesse * Musizieren

© GEWITEB mbH, Wuppertal 68

ASER

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit.

ASER - Institut fiur Arbeitsmedizin, Sicherheitstechnik
und Ergonomie e.V.

Corneliusstrae 31
42329 Wuppertal

Tel.: 0202-731000
Fax: 0202-731184
www.institut-aser.de
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